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gw ikm o предисловія.

Каждому человѣку необходимо слѣдуетъ знать впе­
редъ, когда и въ какой день будутъ праздники и все 
прочее.

Для этаго много существуетъ всякихъ способовъ: 
пасхаліи, всевозможные математическіе разнообразные 
таблицы, календари, табели, мм яки и прочіе всякіе спо­
собы, по которымъ люди считаютъ и узнаютъ.

Но всѣ эти способы очень неудобны, да бываетъ 
итакъ: случись вамъ, напримѣръ, гдѣ либо среди людей 
потребовалось узнать, когда и въ какой день будетъ 
такой то праздникъ, или въ какой день такое то число 
такаго то мѣсяца и года, а также солнечное и лунное те- * 
ченіе, или что либо другое, а вы забыли дома пасхалію 
или таблицу илл календарь, по которымъ вы привыкли 
узнавать и безъ которыхъ не можете ничего узнать. 
Такое положеніе для васъ очень не ловкое, поэтому я 
предлагаю вамъ выучить этотъ вѣчный способъ считать 
и узнавать всѣ праздники и прочее по своей собствен 
ной.рукѣ, и тогда уже по потребуется вамъ никакая 
пасхалія, ии таблица, ни календарь, которые всегда 
могутъ уничтожиться или утеряться.

Болѣе лучшаго способа, какъ Дамаскина рука, ни­
чего нѣтъ. Кто ее выучитъ, тотъ будетъ по своей еоб • 
ственной рукѣ очень скоро считать и узнавать всѣ иразд 
ники и все прочее на любой годъ за сотни лѣтъ взадъ 
и впередъ.

Протодіаконъ Анисимъ.
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Д а м а с к и н а  р у к а ѵ
ПЕРВЫЙ УРОКЪ.

Пользоваться Дамаске вой рукой можно по лѣвой 
рукѣ, по перегибамъ суставовъ на пальцахь

Каждый палецъ имѣетъ въ себѣ три нсрегибныхъ 
сустава, слѣдовательно, на лицевой сторонѣ пальца 
считать три сустава, а также и во внутренней сто * 
ронѣ три сустава, да на' конечности пальца считать 
одинъ суставъ, поэтому каждый палецъ имѣетъ въ себѣ 
семь суставовъ: итакъ, пять пальцевъ по семи суста­
вовъ составятъ всего суставовъ на всѣхъ пяти пальцахъ )  
тридцать пять. Каждый суставъ имѣетъ въ себѣ основ­
ную алфавитную букву, всѣхъ этихъ .алфавитныхъ 
буквъ тоже тридцать пять, которыя и размѣщены по 
порядку но всѣмъ суставамъ; и каждая эта буква опре­
дѣленно и неподвижно стоитъ на своемъ суставѣ и не 
переходитъ съ сустава на суе та въ.

АЛФАВИТНЫЯ БУКВЫ.
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Расположеніе алфавитныхъ буквъ по суставамъ:

СѵЧ . А. ^

Ц/-. >ЬЛ гт-*/^ •

Рука № 1-й.
Если соединить буквы, находящіяся на конечно­

стяхъ пальцевъ, то выйдетъ слово „жмЯціа". Это слово 
не мѣшаетъ запомнить для облегченія счета и быстраго 
отыскиванія чего либо по рукѣ.

ВТОРОЙ УРОКЪ.
Далѣе нужно научиться по суставамъ отыскивать 

годы. Годы отыскиваются по четыремъ пальцамъ по 
всѣмъ суставамъ такимъ порядкомъ: на первомъ ука­
зательномъ пальцѣ внизу, на первомъ суставѣ, гдѣ 
находится алфавитная буква п, считается (1000) одна 
тысяча, затѣмъ по этому же указательному одному 
пальцу отыскиваются сотни: отъ тысячи кругомъ че­
резъ два сустава, на третьемъ суставѣ сто, еще черезъ 
два сустава въ третьемъ сто, это будетъ уже двѣсти,



и такъ далѣе до тѣхъ норъ, пока не досчитаете до 
1900 года, а когда отыщете этотъ годъ, то тогда уже 
отъ этого года, то-есть сустава, нужно мелкіе годы счи* 
тать поперекъ всѣхъ четырехъ пальцевъ, по порядку 
всѣхъ суставовъ до требуемаго года, какъ это пока­
зано и видно на рукѣ № 2.

Этотъ порядокъ счисленія называется солнечнымъ 
кругомъ.

Руки ,М' 2.
Всѣ тѣ годы, которые придутся на указательномъ 

пальцѣ, будутъ високосные годы, а которые придутся 
на остальныхъ суставахъ трехъ пальцевъ, псѣ они бу­
дутъ простые годы.

ТРЕТІЙ УРОКЪ
Когда отыщете искомый, годъ по кругу солнеч­

ному и узнаете, на какомъ суставѣ онъ находится, то 
этотъ суставъ нужно запомнить и отсчитать по поряд­
ку, како? Придется на этомъ суставѣ вруцелѣто, это



вруцелѣто, и будетъ число вруцелѣта на весь этотъ 
годъ, который вы искали

П о р я д о к ъ,
по которому опредѣляется число вруцелѣта.

Считаютъ вруцелѣто по четыремъ пальцамъ ѳтъ 
указательнаго къ мизинцу, счетъ начинается съ алфа­
витной буквы п, на этомъ суставѣ (первое) 1 отъ этого 
сустава считать нужно но порядку 2, 3, 4. 5, 6, 7, по­
томъ далѣе опять 1, 2, з 4, 5, 6, 7 и опять также да­
лѣе до искомаго года, и которая изъ этихъ цифръ при­
дется на томъ суставѣ гдѣ означенъ искомый годъ» 
то эта цыфра и будетъ число вруцелѣта на весь этотъ 
искомый годъ.

Когда считаете вруцелѣто, то нужно разъ на всегда 
запомнить, что послѣ мизинца прибавляется по поряд­
ку одна цифра по воздуху, а потомъ переходи опять 
на указательный палецъ итакъ далѣе. (См. рука № 3)*



ЧЕТВЕРТЫЙ УРСЖЪ .

К р у г ъ  л у н н ы й *

Для круга луннаго оной отдѣльный порядокъ и 
свои буквы, такого порядка — л к «у и л ж
м и г у к д 1 3 ф О д Ш, которыя рас­
положены по суставамъ ві. ел!ѵду,оЩемъ порядкѣ:

(См. рука № 4).

ПЯТЫЙ УРОКЪ.
Узнавши искомый годъ но кругу солнечному и 

опредѣливъ, какое число вруцелѣта этого года, затѣмъ 
нужно этотъ же искомый годъ отыскать но кругу 
лунному.



Рука Л1» 5.
Отыскивается искомый годъ по кругу лунному 

такимъ порядкомъ: на второмъ пальцѣ отъ указатель­
наго внизу на первомъ суставѣ, гдѣ находится буква 
лунная г, а алфавитная ТО, на этомъ суставѣ (1000) ты 
сяча, отъ этой тысячи, то есть отъ этого сустава ря­
домъ съ нимъ на третьемъ пальцѣ, внизу, суставъ на 
немъ будетъ (100) сто, на указательномъ пальцѣ, гдѣ 
лунная буква л, на этомъ суставѣ (200) двѣсти, отъ 
этого сустава поперекъ пальцевъ рядомъ на суставѣ 
второго пальца (300) триста, на суставѣ третьяго паль­
ца (400) четыреста, на мизинцѣ будетъ (500) пятьсотъ, 
по концамъ всѣхъ четырехъ пальцевъ, на указатель­
номъ пальцѣ (600) шестьсотъ, на второмъ пальцѣ (700) 
семьсотъ, на третьемъ пальцѣ (800) восемьсотъ, на ми­
зинцѣ (900) девятьсотъ; отъ этого 1900 года, то есть 
отъ этого сустава внизу по мизинцу, по порядку су-



— и  —
ставовъ, на первомъ суставѣ И) одинъ, на второмъ су­
ставѣ (2) два, на мизинцѣ самый нижній суставъ. Этотъ 
суставъ въ кругу лунномъ не идетъ въ счетъ и бы­
ваетъ пустой, а также и тѣ (8) восемь суставовъ на 
лицевой сторонѣ руки бываютъ пустыми, и лишь 
только тѣ суставы считаются, на которыхъ размѣ­
щены лунныя буквы. Затѣмъ далѣе на указательномъ 
пальцѣ, гдѣ находится буква л, на этомъ суставѣ (3) 
три, на конечности пальца (4) четыре, внизъ по по­
рядку (о) пять, рядомъ (с>) шесть, на самымъ низу 
(7) семь, на второмъ пальцѣ, гдѣ находится лун­
ная буква на этомъ суставѣ (8) восемь, на конеч­
ности пальца (9) девять, внизу рядомъ (10) десять, ря 
домъ (11) одиннадцать, внизу (12) двѣнадцать, и такимъ 
порядкомъ далѣе до искомаго года. (См. рука Л« •>)

шестой УРОКЪ.

Узнавши искомый годъ но кругу лунному, нужно 
будетъ узнать, какая на этомъ суставѣ будетъ лунная 
буква. Когда узнаете букву, то тогда нужно по кругу 
солнечному отыскать алфавитную такую же букву, 
на томъ пальцѣ, гдѣ будетъ эта буква, отъ корня паль­
ца къ этой буквѣ отсчитать столько суставовъ, сколь­
ко держитъ этотъ -ГОДЪ вруцелѣта И на Послѣднемъ 
суставѣ) какая будеть алфавитная! буква, то та Пукна 
и будетъ ключъ границъ. Нели же число вруцелѣта 
большое и недостаетъ суставовъ до этой буквы, -  а огу 
букву ни в'ь коем'і. случаѣ нельзя переходить, ■— 
тогда нужно перейти на сосѣдній палець по солнцу и 
тамъ отсчитать столько суставовъ, сколько требуетъ 
вруцолѣто этого года, и какая на послѣднемъ суставѣ 
будетъ алфавитная буква, то та буква и будетъ этого 
года ключъ границъ, а по ключу границъ можно уже 
очень легко отыскивать все, что касается этаго года 
съ а на ключъ и съ л на ключъ.



ключекаА п я с х я л і а .
э о х > х s W  Ѵ> X >  п х х > Кличъ
рч'-о  j: ■З n s □ рз'-ч> *3 п і а рп'-̂  -£ Рож
О і О О О О О О С л С Л С Л С Л С Л С Л С Л ^ ^ ^

X
N , ^ 4 * 4* ^  3 :̂ m s» v# 4# N* v* N * ^ - 3 v . v e N * ^ . v . > .  -  V» ^

O C J T ^ C O t O —*| О  СЛ CO tO — 1 I 0)014^
S S ~ S -s ^ 2 £  ̂ 3  ̂ - ' - - >-

ЯІАСО’кдЪ

to to to to' to to to to'—  —  —  —  —  —  —  —  C^ O U ' ^ W t O - O O O O O Q U ' ^ W t O J Тріодь.
1... ■' ...... .....  ■.*_*.... ...... ...... ......  NO

f/-s /уч i /-г*, f у* f\ p s. k »-ф» со со to to to Ю  ч.QC^OO--4Q)CJ14^COtO^ ̂  O O C C  v|pr; М а СОпЬѴгЪ
—  t o w ^ m o ^ o  — t o w ^ t n © o - N ; w Вр^ЦМ^ТА
r» x a pri-o* j: -3 n 3 -3 prj'-x> ^ -3 ^ x 33

C O W ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ U l O l U i C n O l U l U l O 40 мйчем.
3 jr-o jl -3 гч X ' а -9 « x a pn"-̂
! ^ 3 S S 3 3 3 5 ! 3 3 3 m гшудл.
cr-oc^c^cnoiciot-o-j-o-oo, дни

КлАгок̂ ір.

«—* ' NO
ѵ і т с л ^ ш м ! '  oo со to to to to to to to ~* q o ) w ^ w t o a  -  O 0 C O O Q O 1 ^ W ^

v—0
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ВСПОМОГАТЕЛЬНАЯ ПАСХАЛІЯ.

Всѣ праздники, мясоѣды и посты, очень легко 
отыскиваются по Дамаскиной рукѣ, съ а на ключъ и
съ л на ключъ.

Рождество Хр. пятница, а висок четвергъ — съ-А
Мясоѣдъ 4 нед. и 4 дня, висок. 5 дней------- а
Тріодь начинается января 11, високосъ 12 — л
Мясопустъ 25 января, високосъ 2 6 ----------------- л
Сыропустъ 1 февраля, високосъ 2 -------------- г л
Евдокія понедѣльникъ сырной недѣли - - — — А
40 мучениковъ вторникъ 1 ой недѣли поста------ А
Алексѣя среда 2-ой недѣли поста ------------ А
Благовѣщеніе четвергъ 3 ей недѣли поста------ А
Вербное воскресеніе марта 15 — -------------------л
Пасха Хр. марта 22-------— — — — — — — л
Георгія пятница страсти, н ед ѣ л и ---------------- А
Іоанна Бог. суббота 2 ой недѣли по П асхѣ ------- а
Преполовеніе апрѣля 15 — -------------------- а
Вознесеніе апрѣля 30 — — — — ----------------- А
Троица мая 10 —  ------------------------- —  —  —  а
Петровъ мясопустъ мая 17---------- — — — л
Петровъ постъ, недѣля и день — — — - — А 
Петра и Павла вторникъ ----------— -------------А

ТАБЛИЦА, ВѢЧНЫЙ КАЛЕНДАРЬ.
Способъ, какъ узнавать по Дамаскиной рукѣ, въ 

какой день будетъ первое число каждаго мѣсяца
Каждый мѣсяцъ имѣетъ свою букву, и эти буквы 

называются «Золотыя буквы». Если вамъ нужно узнать 
1-е число какаго либо мѣсяца, то первоначально узнай­
те, какая золотая буква этаго мѣсяца; затѣмъ по этой, 
буквѣ нужно отыскать такую же алфавитную букву и 
отъ этой алфавитной буквы отсчитать по этому же паль­
цу кругомъ столько суставовъ, сколько данного года бу­
детъ вруцелѣто, и на послѣднемъ суставѣ будетъ 1-е 
число искомаго мѣсяца. Въ какой день будетъ 1-е число 
въ тотъ же день будетъ 8, 15, 22 и 29 число.
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Золотыя буквы и мѣсяцы.
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Счетъ вруцелѣта Начинается съ 1-го марта.
Узнать по пальцамъ, въ какомъ мѣсяцѣ 30 дней 

и въ какомъ 31 день.
Для этаго нужно по конечностямъ 4-хъ пальцевъ 

и промежуткамъ считать съ января мѣсяца. Всѣ тѣ мѣ­

сяцы, которые придутся* на конечностяхъ, будутъ по 
31 дню, а тѣ мѣсяцы, которые придутся между паль­
цевъ, по 30 дней (См. рука № 6).



Каждый палецъ имѣетъ 7 дней.

ПОРЯДОКЪ СЧИСЛЕНІЯ ПО ДАМАСКИНО)! РУКѢ. «
1) Прежде всего надо отыскать данный годъ по ѵ 

солнечному кругу и запомнить суставъ, на которомъ 
онъ приходится.

2) Затѣмъ нужно найти пруцелѣто, которое при­
дется на 'іомъ лее суставѣ.

а) Отыскать этотъ же годъ по кругу лунному и 
узнать, какая будетъ лунная буква на томъ суставѣ, на 
которомъ выпалъ этотъ годъ.

4) Затѣмъ отыскать по алфавиту такую же бук­
ву „ей одноименную, называемую тезку" и на этомъ 
пальцѣ отсчитать отъ корня пальца вверхъ къ этой 
буквѣ столько суставовъ, сколько имѣетъ этого года 
вруцелѣто; и на послѣднемъ суставѣ какая будетъ 
алфавитной буква, то та буква и будетъ ключъ гра­
ницъ на данный годъ.



Если при отсчетѣ вруцелѣта отъ корня пальца 
приходится переходить тезку, то отсчетъ по этому 
пальцу не дѣлаютъ, а отсчитываютъ такимъ же по­
рядкомъ по сосѣднему 'справа пальцу.

Ключъ границъ.
5) Отыскивается ключъ границъ, по которому оты­

скивается все указанное во вспомогательной пасхаліи, 
съ того числа дня или недѣли, которое въ ней указано, 
съ Д на ключъ или съ А на ключъ.

Если съ Д, то считаемъ по порядку по алфавит­
нымъ буквамъ на ключъ, п какое число или день, или 
сколько недѣль придется на ключѣ, то это и будетъ 
свѣдѣніе для даннаго года

А если во вспомогательной пасхаліи указано оты­
скивать что либо съ а на ключъ, то такимъ же поряд­
комъ отыскиваемъ обрѣ^но по алфавитнымъ буквамъ 
съ А на ключъ.

Кань находить ущерблеиіе и рожденіе луны.
Примѣръ: въ 1929 году на суставѣ луннаго этого 

года лунная буква ч, которая отсчитывается. съ 1 ой 
лунной буквы по порядку. Теперь надо найти тезку 
этой буквы ч, по азбучному алфавиту, и отъ этой 
буквы находить ущерблеиіе и рожденіе. Ущерблеиіе 
находится съ лунной буквы л На этой буквѣ мартъ, на 
второмъ суетавѣ апрѣль и такъ далѣе но порядку 
суставовъ. Какой мѣсяцъ нужно искать, гдѣ онъ при­
падетъ, на томъ суставѣ и считать 1-е число .-•того 
мѣсяца, и отсчитывать надо по суставамъ азбучной до 
буквы ч и какое число припадетъ на этой буквѣ, въ 
это число и есть ущерблеиіе—іюля 10 го ущерблеиіе.

Рожденіе находится съ буквы ч, тоже на этой 
буквѣ мартъ, рядомъ на суставѣ апрѣль, май, іюнь 
и перейди на суставъ на мизиницѣ. Противъ іюль на 
этомъ суставѣ будетъ 1-е іюля, и такъ далѣе по по. 
рядку алфавитныхъ буквъ на букву ч, гдѣ и будетъ 25 
іюля рожденіе, Послѣдній суставъ на мизинцѣ не считать.



w  Кругъ лунѣ въ 1929 г. 8, считать съ буквы 
л по луннымъ буквамъ, и какое число припадетъ на 
суставѣ искомаго года то число и есть кругъ луны.
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