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Рэйки.

Рэйки космическая энергия идущая из центра вселенной  от высшего начала. Во времена Атлантиды все люди имели возможность принимать и использовать  Рэйки  энергию -например как при воздействии солнца наш организм вырабатывает витамин Д. Механизм этот в человеческом теле существует и сейчас, однако за прошедшие годы настройка на вибрации Рэйки было в основном утрачена. Она сохранялась лишь у пророков например Христа , Будды. В начале 20 века буддийский монах Микао Усуи занялся поисками методов исцеления , которыми владели Христос и Будда. Он потратил много времени на поиски и под конец отправился медитировать на священную гору Курама недалеко от Киото.  Он надеялся получить ответ на свои изыскания и вот после 21 дня поста и медитаций он был ослеплен ярким светом и волна энергии вошла в него. Так он получил настройку канала Рэйки. В дальнейшем он передавал это своим ученикам и теперь Рэйки переходит от Мастера к ученикам. Теперь для использования своего канала Рэйки человеку необходима настройка от Мастера Рэйки. При открытии канала1 ступени Рэйки происходит настройка на прием энергии – последующие настройки увеличивают мощность потока Рэйки.

После настройки 1 необходим период чистки организма  21 день во время которого человек   проводит себе ежедневные сеансы лечения по Рэйки накладыванием рук на свое тело по следующим позициям –

на глаза

На уши

На затылок

На лоб и затылок

На шею ( спереди)

 на ключицы

на грудь

и далее  по телу вниз. Руки и ноги охватываются по необходимости( при болях)

Это лучше делать на ночь т.к. Рэйки обладает расслабляющим эффектом.

Утром можно проводить как зарядку – гармонизацию чакр руки на чакры 

1-7

2-6

3-5

4-4.

и см. также 

http://threshold.ca/reiki/sample/sample_r1_hand_positions_self.html . 

Период чистки может сопровождаться обострением заболеваний и увеличением количества проблем. Это показывает, что все глубоко запрятанные блоки выходят наружу и организм начинает бороться с застарелыми болезнями. Это происходит и в других системах лечения с использованием натуральных средств- например в гомеопатии  и уринотерапии часто обострение процесса в начале лечения – что является положительным симптомом – показывающим, что удалось встряхнуть иммунитет и  организм начал бороться с заболеванием.

Увеличение проблем показывает, что они выходят наружу из нашего подсознания, но это положительный момент – пока проблема сидит внутри с ней очень сложно бороться . когда она вышла наружу то применяя различные методы и симорон и другие а главное рэйки мы можем быстро и просто решить проблему которая выйди она самостоятельно могла бы доставить нам много хлопот.

Имея первую ступень Рэйки человек может лечить себя и других людей , животных и растения с помощью наложения рук.  Когда вы лечите другого человека никогда не обещайте его вылечить – мы можем только помочь человеку обязательно объясните как надо работать с собой для снятия своих блоков и достижения гармонии. В первый сеанс возможно обострение состояния как и при самолечении – объясните, что это начало борьбы организма и обязательно продолжайте сеансы не менее 4-х ( можно делать 2 раза в день – утром и вечером). 

Также  вы можете помогать исполнению своего желания – написав на бумаге желание в совершенном виде без частицы не ( например -я здоров) можно подложив руки включить энергию Рэйки. Энергия включается произвольным обращением – например:

Господи благослови,  энергия Рэйки приди и помоги, канал Рэйки откройся, учителя Рэйки придите и помогите. После окончания сеанса необходимо поблагодарить и сказать спасибо – я закончил работу-канал Рэйки закройся или если вы хотите, что бы канал оставался открытым тот надо сказать – спасибо  я работу закончил, но пусть канал остается открытым.

Вторая ступень Рэйки характеризуется более сильным потоком энергии и возможностью ее использовать на расстоянии. Здесь применяются символы рэйки: 

1. Символ власти, мощи – чок-ку рей

2. Символ гармонии ( ментальный символ)-зе –хи-ки

3. Символ работы на расстоянии – хон –ша –зе –шо-нен _ Бог во мне приветствует Бога в тебе.

В нетрадиционном Рэйки используются  еще дополнительные символы. Например символы Тера Маи.

1. Чок-ку-рей  повернутый в другую сторону совместно с традиционным они называются фокус символ или дубль чок-ку-рей.

2. Символ – харт – сердечный символ хорошо работает при заболеваниях сердца и проблемах связанных с взаимоотношениями.

3. Символ зонар – имеет сильное влияние на кармические взаимодействия – помогает работать с кармическими проблемами и узлами..

4. Символ мара- связывает человека с землей и помогает во время сеанса оздоравливать и землю.

Символы можно рисовать рукой в воздухе, можно только представлять в уме.

Символы используются как все вместе так и по отдельности. Например для посыла энергии на расстояние обязательно использование символа расстояния и вместе с ним любые по выбору практикующего ( главное слушать интуицию). Для решения ментальных проблем  всегда используется символ гармонии в основном в позиции рук на голове или при дистанционной работе представляя его при этой позиции рук. Некоторые авторы считают, что ментальный символ должен всегда использоваться вместе с символом силы.  Символ гармонии можно использовать для послания человеку и тому кто не знает о работе с ним ( вообще всегда надо иметь согласие человека на работу, но например при работе с алкоголиками и наркоманами мы сначала обычно работаем без согласия больного по просьбе родственников и тогда надо обязательно добавлять при работе – прими добровольно).

Символ сердца в основном рисуется на сердце , зонар на 6 чакре и мара на ногах . Однако это не обязательные позиции – используйте любые соотносясь со своей интуицией. 

Лечение на расстоянии проводится следующими способами.

1. Можно представить себе человека или событие на которое вы направляете Рэйки между своих ладоней и направить туда энергию сопровождая ее выбранными символами.

2.  Можно провести сеанс по всем позициям как и на ступени 1, но на плюшевой игрушке представляя что это отсутствующий человек. 

На ступени 2 возможно очищение помещений с помощью Рэйки . Для этого в центре помещения рисуются все символы по углам символы силы  а в окнах и дверях – символы гармонии затем посылается энергия Рэйки для очищения и защиты помещения. 

Так же можно очистить и любые вещи. Все заново купленное имущество хорошо чистить перед использованием. 

С помощью Рэйки можно создавать сильные аффирмации позволяющие избавиться от негативных привычек достичь своей цели. Напишите на бумаге свое желание и медитируйте с использованием всех известных вам символов – необходимо визуализировать их в течении 10 минут после этого направьте энергию на бумагу с желанием. Повторяйте это не менее 4 –х раз. Вообще все сеансы Рэйки рекомендуется использовать не менее 4-х раз.

С помощью Рэйки можно заряжать кристаллы, воду, сахар, соль и т.д. для лечения  и исполнения желаний. Точно так же после медитации с визуализацией символов и определения цели зарядки кристалла – энергия направляется на кристалл, воду и т.д. Потом этот кристалл дают больному для постоянного ношения а воду для питья и смазывания. 

Таким образом : Рейки очень простая и доступная каждому человеку энергия, главное, чтобы человек хотел навести порядок в области своих чувств и эмоций, успокоить душу, найти свою цель в жизни, справиться со своими физическими недугами. При этом организм человека сам выбирает, сколько энергии ему необходимо на данный момент времени. Тело человека обладает своей внутренней мудростью, и само регулирует свое лечение при помощи энергии Рейки.
Так естественным образом обеспечивается важнейший принцип врачевания – "не навреди". И самое главное: никто не может заставить поток работать, так как ему захочется, и этим Рейки как бы защищает людей от злонамеренных или ошибочных действий целителя. Все, что может сделать человек проводник, это возложить свои руки на больного с полным доверием к безграничной мудрости источника целительной силы. И божественное действие свершится.
Следуя заповеди Христа "Возлюби ближнего своего, как самого себя", основной принцип Рейки – исцеление самого себя и помощь ближнему своему. Согласно философии Рейки, путь к исцелению лежит через любовь: любовь к себе, приятие себя и покаяние.
В Рейки болезнь воспринимается не как враг, а как друг, пришедший на помощь. Ведь болезнь – это сигнал к перемене образа жизни, к необходимым внутренним преобразованиям.

Рейки, прежде всего, помогает осознать причины заболевания и возникающей боли, необходимость быть ответственным за собственную жизнь. Человеку важно понять, что никто его не может вылечить, если он не захочет этого сам. Рейкист глубоко осознает, что сам он не является ни врачом, ни магом, а его миссия состоит лишь в том, чтобы передать людям помощь Всеобщей Жизненной Силы Вселенной. ( с сайта http://www.baza-r.ru/reiki/position-garm.htm)

Пять Reiki принципов Usui-sensei ( из книги мастера Хироши Дои)

( Сущность использования Reiki, объясненного в простых выражениях)

Только  сегодня – указывает на важность слова "сегодня", применяемого для всех пяти принципов.

Как Вы живете, сегодня определяет, действительно ли Вы закончите необходимое изучение. "Сегодня" - собрание всех жизненных моментов. Это учит нас полностью жить каждый  момент и этот целый день - именно здесь и сейчас.
Не будьте сердитым  Возвращают баланс мнения и эмоций с Reiki. Тихая и мирная жизнь.

Гнев повреждает и  другие и непосредственно себя. Также важно управлять всеми видами эмоций не, только теми, что  возмущают. Эгоистичные люди имеют тенденцию становиться легко эмоциональными и могут вести себя к разрушению с гневом, недовольством и ненавистью. Эмоции - главная причина судьбы.

Не волнуйтесь, что в- Reiki-ho  3-й - шаг  изучения, чтобы полностью доверить вселенной.

Не имейте никаких ненужных забот и опасений. Старайтесь, сегодня и позвольте вселенной заботиться об остальном, храня ваш мир . Это - ключ к  тому как быть  свободным от опасения, верить во вселенную и быть  со вселенной.

Будьте благодарным , Вы естественно станете благодарными, если Вы получаете выгоду Reiki и ознакомляете себя с Reiki каждодневно.

Люди не смогут не  чувствовать благодарность, когда они понимают, что им дано быть живыми  среди природы и людей вокруг них. Когда люди забывают быть счастливыми и благодарными вне эгоистичного желания, они будут терять правильное мнение о жизни.

Упорно трудитесь в Reiki-ho показывая, как использовать Reiki в каждодневной жизни и работе.

Ленивый ум плох для вас непосредственно и для общества. Люди будут расти, через работу и учится через каждодневную жизнь и работу. Некоторые люди хотят быть далеко от мира, чтобы изучать все и расти в гармонии, но необходимо изучение через работу и взаимодействие с другими людьми - то, как это прежде всего должно быть сделано, так как мы должны учиться здесь на земле.

Будьте добры к другим, в- є Ощущение исключительности может быть развито естественно через Reiki, излечивающую (практика любви)

Здоровое общество может только быть установлено через сотрудничество большого количества людей. В универсальном измерении не имеется никакого различия между сам и других, только существование той же самой души. " Будьте добрый к другим " является синонимичным, чтобы " быть добрым к вам непосредственно ".

==== Конец ======

 Комментарии Рика Риварда.

Лично я люблю одну из Западных интерпретаций " Именно сегодня, отпускаю гнев, отпускаю,  волнения, и т.д. " я чувствую, что естественно чувствовать эти эмоции, но не хорошая идея подпитывать их - я думаю, что они должны быть выпущены в некоторой форме, но предпочтительно образом, не вредным для других (или по крайней мере не всегда к их лицу). 

Я учил моих детей вначале взбивать  подушки - за эти годы я думаю, что много наших подушек, возможно, получили некоторую обработку, которая была предназначена для " гнилой Папа " 

Я думаю, что также полезно понять, что мы имеем выбор в когда и как выразить эти эмоции. Много лет назад я приобрел Wayne Dyer книгу  " Ваши Ошибочные Зоны " и нашел, что его простой совет был очень к сердцу  по моему вопросу и очень полезным. Он объяснил, как мы, каждый из нас  реагируем на утверждения другого человека, и что часто, мы, кажется,  передаем нашу власть им, позволяя им " нажимать наши кнопки ". Я нахожу это интересным, что именно мои взгляды, кажется, являются наиболее значимыми при обнаружении моих "кнопок". 

В классе я часто использую пример молодого малыша, разливающего вино на моем новом ковре. И затем я заменяю малыша молодым ребенком (возможно мой собственный) и затем подросток, молодой взрослый, мой партнер, моя мать или отец, и мои 94 летних бабушка. Я указываю, что в каждом случае, моя реакция может быть весьма различна по той же самой ситуации - малыш и бабушка вероятно выходит самый легкий. Это все, кажется,  сводится к состраданию и пониманию.

Но по существу, пример демонстрирует, что это я выбираю, как я буду реагировать. Я чувствую, что это по крайней мере позволяет мне понимать, что я – главный в управлении моих "кнопок". Возможно при управлении необходимо немного  Reiki прежде, чем мы реагируем, может помогать в конечном счете видеть людей в большинстве обстоятельств как малыша или бабушку. Я знаю, что это не легко делать, но практика помогает.

Я также знаю, что это не накрывает все ситуации, но после лет являющийся другом, родителем, преподавателем, рабочим офиса и менеджером, я нашел, что много ситуаций подходят под этот  пример.

 Комментарий Maryanne

 Я все еще думаю над   обучением принципам, как из-за того, что мы теперь знаем относительно аффирмаций и мышления ...подсознание  только регистрирует утвердительные слова и никаких  с частицей не- так что "не делают  " не будет  зарегистрирован, только "сердитый" и " волноваться" .  Я застреваю здесь каждый раз .., я работаю над этим и читаю некоторые альтернативы .. От того, что Вы включили от Doi-sensei, который можно было использовать: " Именно сегодня я буду возвращать баланс мыслей и эмоций с Reiki " (вместо не становиться сердитой). И для " волноваться",  можно было бы заменить это  место на : " Именно  сегодня я полностью буду доверять вселенной. " Подумайте, что мы получили это! Чудесно!

Мир в Reiki,

С обучающего сайта Ричарда Риварда. 

Объяснение Reiki

Древние люди призывали естественную энергию  излечивать себя или других. Они назвали эту энергию prana, несущая жизнь , ki или chi. Для многих, это было сознательное усилие. Они очищали себя и землю самостоятельно и затем сосредотачивались на некоторой энергии или цвете, чтобы  она могла течь в них, и затем из их рук в получателя. Некоторые могли делать это легко. Некоторые  энергии подобно Qigong (также называемый Chi Kung) сделаны  так, чтобы  практикующий  создал энергию в пределах его собственного тела сначала, перед передачей этого получателю. Для тех, кто использовал  их собственную энергию  это  часто приводило к  истощению, и им было необходимо  создавать  энергию снова после каждого лечения. 

Другие  энергии  даются  человеку через канал- это  более высокие энергии, те которые обычно не доступны человеку. Делать это мог  тот, кто был введен в энергию через церемонию, ритуал или только простое полномочие; передача энергии. Некоторые индивидуумы были способны соединиться с этими энергиями на их собственный с помощью Высших учителей, Архангелов или других Духовных наставников. Это, возможно, произошло через большой духовный опыт. Reiki было получено  этим способом.  

Поскольку энергия - не ваша собственная энергия, и потому что это прибывает из самого высокого Источника, Reiki никогда не может быть истощен, и при этом Вы не можете устать, когда Вы позволяете этому течь. После того, как вы связаны  с Reiki настройкеой полученной от Reiki Мастера, все, что Вы должны,  позволять  энергии течь, и это будет поисходит , в течение любого времени.

Reiki - не единственная энергия с этими свойствами - больше обнаруживается  каждый год. Но это становится широко известным и оцененным.  

Вы можете думать о Reiki как  о естественной технике заживления, которая чувствуется подобно потоку высокой частоты энергии в и через практикующего ее, и из рук его  в другого человека. Мысль как использовать эту энергию появилась  тысячи лет назад, в наше время Reiki была заново обнаружена японцем  Mikao Usui,  около  1921. Раньше  полагалось, что это была его цель выяснить, как известные целители подобно Будде и Христу лечили больных, без того, чтобы исчерпать их собственную внутреннюю энергию. Однако мы теперь знаем, что он имел очень большой духовный опыт, в котором  искал значение жизни. Он  намеревался  в течение  3-лет найти его. После этого времени, он почувствовал, что  потерпел неудачу, и его Zen наставник, философски предложил ему  попробовать пройти опыт смерти. Чувство его жизни было закончено, он пошел к  близлежащей Святой Горе Kurama Yama, около вне духовного города Kyoto, Японии. 

Согласно Reiki истории, после нескольких недель этого процесса, он был фактически поражен внутри его головы с некоторой формой энергии, что пробудило чувство замечательного, и с  удивительной способности к лечению. Usui-sensei проверил эту новую найденную энергию на его семействе и друзьях, затем решил, что  он не мог держать это к себе или только в пределах его семейства (как было в  традиции). Он сформулировал  метод лечения и  обучения и вышел с ним к  к Японской публике. Он перевез  семейство в Токио в апреле 1921 и начал излечивать и преподавать свой метод  другим . Из-за его метафизического знания, он знал, как легко передать способность к  доступу и использовать эту энергию, любому.

В течение следующих 5 лет, Usui-sensei преподавал примерно 2000 людям. Так как он имел  обширные знания и  в других дисциплинах, он передавал часть из этого его старшим студентам. 

--------------------------------------- --------------------------------------- --

Слово Reiki было фактически прилагательное, которое Г. Усуи использовал, приписывая источник этой энергии его предкам. Он назвал его технику Usui Reiki Ryoho (методом). В Западном переводе однако, слово Reiki замечено как составились из двух Японских слов - Rei и Ki. Rei может означать сверхествественный,  или духовные сведения(интеллект); Ki может означать энергию жизни. Таким образом Reiki часто описывается на западе как " духовно управляемая(руководствуемая) жизненная энергия ". Поскольку каждый цвет радуги - фактически различная частота или вибрация белого света, Reiki луч может рассматриваться как диапазон колебаний Универсальной Энергии или Света, но возможно диапазоном, который является вне нормального доступа каждого индивидуума.

--------------------------------------- --------------------------------------- --

Стандартная процедура  Reiki  включает размещение рук выше, или на, голове,  на плечах, животе и ногах. Кроме того, другие положения(позиции) могут использоваться для определенных условий(состояний), которые клиент может иметь. Каждое положение(позиция) проведено(поддержано) от 2 до 5 минут, и полная обработка продолжается от 45 до 90 минут. Первоначально Mikao Usui (мы называем его "Sensei" или "Usui-sensei") поместил бы его руки в несколько мест на голове, затем работал на местах болезни или ущерба. Один из его студентов, доктора Хейаши, использовал старый Китайский процесс медицины, который вовлекал верхние положения(позиции) руки тела в стратегических точках меридиана, учитывая более структурированный подход в его клинике. Он также добавлял более низкие положения(позиции) тела так, чтобы два практикующих  (уровень 1 и уровень 2) могли работать на клиенте вместе.

Обработка создает замечательное сияние, которое глубоко расслабляет и включает много полезного и для клиента и практикующего. По крайней мере, Вы будете чувствовать очень смягченными в течение сессии. Reiki сессия всегда, кажется,  впечатляет тех, кто говорят, что они находят трудным расслабиться.

Как Reiki практикующий , Вы можете также обработать себя,  помещая ваши руки на вас непосредственно. Reiki будет течь в Вас и начинать его работу заживления. Как в других формах заживления энергии, Reiki практикующий врач или юрист может также "посылать" обработку другому человеку, кто не в той же самой комнате(месте) или местоположении. Это обычно называется Отдаленным Reiki.

В восточных культурах, излечивающие дисциплины подобные Reiki может применяться здоровым людям как профилактический метод. Однако, Reiki может также использоваться, чтобы помочь Вам в возвращении к состоянию здоровья.

Reiki является, и мощным и нежным. В его длинной истории использования Reiki помогла в заживлении фактически каждой известной болезни и ущербу, включая серьезные проблемы подобные раку и сердечной болезни также как проблемам кожи, переломы, головные боли, обморожения, загар, укусы насекомого, бессоницу, недостаток доверия, и т.д. Reiki может также использоваться, чтобы уменьшить напряжение, преодолевать нежелательные привычки, достигать желательных целей, и защищаться от вреда. Многие Reiki практикующие  нашли, что растения и животные также отвечают хорошо на Reiki сессию.

Даже если Вы консервативны в объяснении Reiki к другим, Вы можете описывать это, как старое Японское средство, чтобы уменьшить нагрузку современного дня, которое вызывает расслабление. Большинство людей, кто получают Reiki обработку, заснет в течение сессии. И конечно, расслабление продвигает баланс и излечивает на всех уровнях.

--------------------------------------- --------------------------------------- --

Способность использовать Reiki переданется студенту Reiki мастером через инициацию  в процессе attunement или церемонии. Именно подобно пробуждению таланта который находится бездействующим в  Вас. Для некоторых, может быть возможно оживить эту способность самим. Но для большинства гораздо более простое получить Reiki attunement. Из-за этого, фактически любой может изучать Reiki без предшествующего опыта или необходимой способности. Процесс attunement открывает серденую,  короннную чакры и  ладонь  и создает специальную связь между студентом и Reiki источником. Reiki мастер  объясняет и демонстрирует его использование.

После этого студент просто размещает ее или его руки на ком - то с намерением заживления, и Reiki энергии будут автоматически течь через студента в получателя. Из-за этого уникального процесса attunement, Reiki можно легко преподавать в течение одного класса дня, или меньше. Reiki инициация - фактически мощный опыт заживления сам по себе, так как это заставляет ваши тела (физическое, эмоциональное, умственное, духовное) вибрировать к более высоким частотам. Это может  медленно или увязшая энергия возвращаться  к нормальному потоку, и таким образом улучшает ваше общее состояние.

--------------------------------------- --------------------------------------- --

Дети могут легко приобретать эту способность, даже маленькие дети. Так как никакой центр или концентрация не требуется, они могут даже наблюдать ТЕЛЕВИДЕНИЕ, читать книгу, разговор, и т.д. при предоставлении очень эффективной Reiki сессии. Я нашел, что я мог поощрять моих маленьких детей давать мне Reiki сессию, в то время как они наблюдали их любимую программу ТЕЛЕВИДЕНИЯ или видео. Их энергия была всегда сильна и постоянна. Я просто переместил их руки в различные положения(позиции), когда я чувствовал, что они были в одном месте достаточно долго, или я  чувствовал горячее для меня .

Вы можете быть удивлены узнать, что маленькие дети могут легко видеть руководящих наставников  или ауру. Только наше современное общество создает условия для них в игнорирование такого.

--------------------------------------- --------------------------------------- --

Reiki - удивительная энергия, которая прибывает из самого высокого духовного источника. Это имеет  собственный интеллект и знает, точно где идти и что делать. Это многомерно и излечит причину проблемы на любом уровне, это может существовать – в теле, мыслях, или духе. Это не должно быть направляемо практикующим . Поскольку это - направленное заживление, энергии Reiki практикующего  никогда не исчерпаны. Фактически, при предоставлении обработки, Reiki практикующий  излечивается также и всегда испытывает увеличение жизненной  энергии. 

Люди, которые уже делают заживающую работу, сообщают о их увеличении энергий заживления по крайней мере 50 % после получения Reiki обучение. Я был поражен обнаружить, что это также случается с многими другие . Одна из моих дочерей получила способность видеть цвета ауры более ясно. Другие студенты внезапно проявили способности ясновидения, или могли внезапно видеть  ангелов. Много людей только находят, что их жизнь, кажется,  начинает иметь большее значение.

--------------------------------------- --------------------------------------- --

Смотрите -  всякий раз, когда человек идет , чтобы полить сад. Он открывает кран, подбирает брандспойт и поворачивает  носик брандспойта к саду.  Человек  обычно не обеспокоен исчерпыванием воды ни возможностью чего - нибудь постороннего прибытия в сад  через  брандспойт. Человек также не волнуется относительно чего - нибудь, что  поддерживало бы носик, поскольку водное давление слишком сильно. В то время как этот человек мог только что позволять воде, течь в одном месте, и это будет также  работать  ко всем частям сада, но мы  любим направить воду на свои  любимые растения, тогда возможен баланс сада. Однако, если имеется часть, которая является более сухой чем остальная часть сада, вода накопится более здесь, поскольку это работает, чтобы балансировать водное содержание полного сада. И обычно весьма очевидно, где эти места, поскольку большее количество воды поглощается здесь, чем в другом месте.

О  воде можно думать как Reiki энергия. Это прибывает из источника вне Вас, и кажется, не имеет никакого предела его пригодности(готовности). Человек - Reiki практикующий . Брандспойт - подобно очищенному Reiki каналу, который открыт в пределах инициированного Reiki практикующего . Это очень чисто и сильно, и ничто не может проникать через это; то есть ваша энергия не становится смешанной с Reiki лучом прежде, чем это оставляет Вас. Потоки энергии из ладоней ваших рук- ваши носики (также как другой chakras в теле), и энергии получателя не текут назад в практикующего врача или юриста (так что Вы не берете их неправильную  энергию). Reiki практикующий  может только оставаться в одном месте, проектирующем энергию на человека, кто получает это, но обычно перемещается вокруг тела, начиная с головы получателя (точно так же как смачивание любимых цветов сначала). В то время как Reiki энергия заполняет и окружает тело получателя его нежными колебаниями, если имеются части, которые требуют большего количества балансирования энергии (называемые блоками энергии), Reiki энергия сосредоточится больше в тех местах. Потенциальный конец результат - балансирование всей энергии в теле (если не  упоминать другие уровни ауры).

О Reiki канале можно также думать,  как о подобном  брандспойту с разбрызгивателем с небольшими отверстиями  вокруг сторон этого. Подобно брандспойту с разбрызгивателем, Reiki также " просачивается" из в Reiki практикующего  давая возможность ему получить нежную Reiki сессию также. Результат этого последнего факта - то, что Reiki практикующий  чувствует возбужденным и ярким после предоставления Reiki сессии, и весьма способен к выполнению нескольких сессий в ряде.

Одна вещь, которую я заметил после нескольких часов непрерывных Reiki обработок (как на открытых демонстрациях дома) – обычно  я чувствую очень легким , или беспочвенным. Я тогда нахожу легкую закуску, или некоторую технику заземления, чтобы переориентировать себя. Также в классе, когда учу моих студентах  я часто становлюсь немного сонным, к концу дня, главным образом из-за балансирования и расслабления производимых Reiki.

--------------------------------------- --------------------------------------- --

Я столкнулся с некоторыми людьми, кто чувствуют, что они обнаруживают Reik-подобные качества. Это может идти от студентов или от людей знакомых по интернету. Некоторые из них были рождены с заживающими способностями, в то время как другие узнали подобные методы энергии. 

Прежде всего, что я квалифицирую "Reiki" была ли это  та же самая энергия, которую Mikao Usui первоначально испытал, и затем позже преподаваемый его студентам. Это подразумевает, что человек получил энергию в пути, которым Mikao Usui имел обыкновение передавать это его студентам; то есть посредством настройки энергии, обычно данного в Reiki классе, Reiki "мастером".

Возможно, есть необходимость  чтобы обсудить использует ли человек ту же самую энергию как Reiki. В моих опытах с теми, кто имели целительский  навык, все, кто пришли на получить Reiki attunement,  сказали мне, что энергия,   о которой они предварительно думали, что это была Reiki, была или весьма отлична, или не столь сильна, или не так легко текла как Reiki. Они говорят относительно Reiki как о являющейся более высокой вибрацией, или что это имеет другой цвет, или что это течет через них по-другому, чем то, что они предварительно использовали. 

Я думаю единственный способ определить,является ли энергия, такой же как Reiki это  получение Reiki attunement, или попросить, чтобы очень хороший ясновидец сравнил их энергию с таковым Reiki практикующего. Обычно я предлагаю им просто образец Reiki сессия . Это не должно говорить, что Reiki лучше чем то, что они уже используют. Имеются действительно другие энергии, которые, кажется,  работают,  так же как  Reiki , но имеют другое ощущение  или вибрацию. Все же я не был бы удивлен, если некоторые дети входят в мир теперь с этой энергией, уже текущей - наследство к нашим наиболее необычным временам.

Что касается наиболее эффективного метода заживления, я нашел, что большинство выгоды, кажется,  прибывает от комбинации человека, дающего энергию, получающего человека, ситуации, присутствие сострадания и Любви, и техники энергии. Иногда объятие - наиболее мощная техника. 

Предлагаемые положения рук являются только одним из возможных вариантов. Главное слушать свою интуицию и поступать в соответствии с ней.

( Источник: Паула Хоран - " Полномочие Через Reiki ") Примечание: Это - точный текст. 

УДАЛЕНИЕ БЛОКОВ ЭНЕРГИИ

Иногда, при предоставлении лечения, Вы можете замечать, что специфическая область тела, показывает очень маленькую или совсем никакой энергии и возможно даже чувствуется холодной при касании. Когда Вы весьма уверены, что Вы чувствуете блок энергии, и что ваши руки не чувствуются прохладными, потому что они  дают достаточно энергии что бы чувствовать ся горячими по сравнению с температурой тела пациента, Вы можете  использовать следующую технику.  

Положив ваши руки на  прохладную область тела на  пять десять минут, без любого ощущения энергии,  оттягиваемой более быстрым способом, Вы можете интуитивно ощущать ,что  блок энергии присутствует. Чтобы удалять это, Вы можете собрать энергию в напряженный прессованный шар в поверхности кожи, схватить это  левой рукой ( не-доминирующая рука), и поднять это далеко от тела. Разъедините это  вашей правой рукой ( доминирующая рука) делая движение резания ломтиками рядом с поверхностью кожи, и затем поднимая правую руку к левой используя это, чтобы окружить левую в белом свете, и позволить шару энергии, уйти (Вы можете представлять, что посылаете  это свету, Богу, и т.д.). Когда Вы возвращаете ваши руки на тело, Вы будете  чувствовать определенное увеличение в потоке энергии, потому что человек теперь свободен принять большее количество Reiki.  

Одна вещь, которую я должен указать относительно этой процедуры, состоит в том, что возможно делать это полностью в глазе мнения. Другими словами, иногда, когда индивидуальность или система веры пациента - такова, что, чтобы двигались руки, как я описал, пошли бы "на гиганта". С другой стороны, иногда некоторые люди извлекли  бы пользу,   видя Вас извлекающем энергию как подтверждение, что кое-что отрицательное, действительно было удалено.  

Иногда при драматизации  удаления  те же самые блоки помогают убеждать сознание пациента, что замена действительно имела место, и таким образом ускоряет заживление. Часто человек испытает движение энергии в теле или нагреваться в течение процедуры. Сама Reiki очень мощная и постепенно удалит большинство блоков энергии в свое время; однако, используя такой сознательный процесс как описано выше помогает удалять блоки более быстро. 

ТЕОРИЯ ЗАЖИВАЮЩЕГО КРИЗИСА

" Все хронические явления выходят изнутри  и от головы вниз и в обратном порядке как признаки появились ". (Закон Херинга ) 

Заживающий кризис - путь природы. Тело непосредственно имеет внешние и внутренние ресурсы, которые производят кризисы. Требуется  энергия что бы достичь кризиса; требуется деятельность ячеек крови и мощи структуры ткани. Требуется  резерв энергии, чтобы пройти заживающий кризис, и тело не будет производить это, если не способно справиться  с этим. Мы не можем помещать новую основу в тело без первичной оистки тела, процесс, не всегда удобный. Реакции очистки - урегулирование тела, чтобы держать себя готовым  к функционированию. Если имеется груда -  ненужных накоплений, иммунная система может решать, когда приходит время, чтобы чиститься. Это может быть вызвано скажем, холод, или некоторая другая  разгрузка снимающая преграду, вызывая борьбу с армиями бактерий, чтобы помогать распорядиться энергии. 

В течение заживающего кризиса, много токсинов могут  выходить из тканей тела и поступать  в систему кровообращение, чтобы быть устраненным. В течение этого процесса, некоторые неудобные признаки могут происходить, типа: 

Общая усталость 

Боли и боли, типа головных болей,  объединенную боль, и т.д. 

Кожа освобождается от закупорки- необычное потение и ароматы тела 

Частое мочеиспускание, диарея или запор. 

Лихорадка, или чувство неприветливости. 

Временное прекращение менструации, или уменьшения в сексуальном желании 

Умственная раздражительность, беспокойные мечты, и т.д. 

Заживающий кризис может длиться с нескольких часов к нескольким дням; только в некоторых случаяхбудет это длиться несколько недель. Чем более лучше  наше общее состояние, тем  меньшее количество признаков будет иметься. Чем больше тела должно чиститься, тем более сильный и-или более длинный будет реакции разгрузки. Они будут также больше выражены, является ли изменениев диете резкой,  и меньше,  если это постепенно. В течение процесса заживления, тело выдает  старые болезни в обратном порядке, особенно, если эти болезни были подавлены через лечение. Это - подобно ходу,  назад. Однако, процессы элиминации возвращают старые неприятности таким способом, что это приносит новую  жизнь, так, чтобы мыполностью  закончили со старым путем проживания. 

Заживающий кризис отличается от процесса болезни, и является благословением  ане проклятием для тела. Хотя проявления могут быть подобны, заживающий кризис вызван накоплением здоровья в теле, и активная мощь заживления несет человека через этот процесс. Заживающий кризис начинается сразу после того, как человек чувствует его лучшее, обычно после положительного изменения в образе жизни, типа лучшей диеты, высококачественного приложения пищи, быстрый или  постепенной детоксикации, оставления курения, алкоголя или наркотиков, новой программы упражнений типа йоги, или новой духовной дисциплины типа медитации. Имеется чувство благосостояния в ядре в течение заживающего кризиса; то есть глубоко внутри, это чувствует O.K., в то время как болезнь внутри чувствуется,00000 подобно кое-чему - определенно неправильно. 

Средний человек проходит заживающий кризис в пределах трех месяцев, но иногда это продолжается и год. Молодой человек будет иметь кризис намного короче чем пожилой. Один кризис - не всегда достаточно для полного заживления. Требуется 90 10 120 дней, чтобы возобновить все красные клетки крови. После приблизительно 3 - 4 месяца, процесс заживления перемещается глубже. Начинают выхъодить шлаки из меж-клеточных мест, и очень часто новое проявление признаков разгрузки  может обнаруживаться в то время. После начальный 3 - 4-месячный период, могут иметься еще несколько таких моментов в течение следующих  6 месяцев  и до  года. Каждый кризис заживления заканчивается подъемом жизненных сил. 

КАК БОЛЕЗНЬ СТАНОВИТСЯ ХРОНИЧЕСКОЙ

Когда  здоровье понижено, органы выделения  (кишки, почки, легкие, кожа) становятся вялыми, неэффективными или блокированными. В результате тело начинает накапливать развалины в форме жира и депозитов кальция,  камней в артериях, на зубах) слизи, укрепленный стул, опухоли, кисты. Тело тогда становится обессиленным и не имеет силы преодолеть микробов. Его сопротивление было понижено. 

Можно тогда развивать признак называемый холодом. Холод - начало всей хронической болезни. Это - первая связь в длинной цепи все более и более серьезных признаков. Подавление холода (недостаток отдыха, избыточное питание, лечение) ведет к скрытому состоянию, которое кончается простудой (чрезмерное и часто болезненное накопление слизи). Холод - естественный процесс элиминации. Если материя в теле разрабатывает себя в любой разгрузке вообще, этому нужно позволить перейти к полному пункту очистки. Сама очистка - часть консервирования. Природа производит это консервирование, и нельзя вмешиваться. Пробуя останавливать разгрузку, мы вмешиваемся в  процесс природы  и подавление - результат. Мы продолжаем чувствовать себя относительно  хорошо и имеем относительное   здоровье, в котором большинство людей живет сегодня. Это - не полное состояние здоровья; многие из нас только наполовину живы. 

Следующее усилие тела при устранении может быть, чтобы развить грипп. Грипп сам по себе - естественный процесс элиминацаа, клапан безопасности, который тело открывает с  его собственного согласия. Тело стремится поддерживать себя через закон сохранения, чтобы восстанавливать и омолодить себя. Если мы "оглушаем" грипп в средней манере, клапан, который был открыт на теле, чтобы позволить устраненить,  теперь закрывается. То что  должно быть устранено,  сохраняется в теле. Мы продолжаем существование ниже паритета. 

Немного позже, мы получаем кашель, возможна лихорадка, и через день бронхит. Упрямо, тело пробует приносить элиминацию. Даже лихорадка развита, чтобы помочь в устранении. Лихорадка - естественный процесс, прибывающий в наше спасение, чтобы жечь ядовитый материал, который начал откладываться  в теле. 

Управляя лихорадкой через средство с  быстрым консервированием или некоторую радикальную обработку, мы преобладаем над нашей непосредственной(немедленной) проблемой хорошо, но каждую ночь в прохладной влажности вечера, мы можем развиватья хрип. Это может развиваться в первый признак хронического условия(состояния), сенной лихорадки, продолжение хрипа. 

Вы можете обработать сенную лихорадку в течение лет, запрещая процессы  элиминации тела, последовательно капать в  каждый канал, и храня внутри того, что тело хотело отвергнуть. В работе против процессов зачистки тела мы работаем против одного из самых больших законов, которые мы имеем: Болезнь идет  изнутри нас. Как последствие этих подавлений, сенная лихорадка может развиваться в астму. 

Катаральные выделения, которые должны выходить  естественно через нос, кожу(кожицу), глаза, и другие  каналы элиминации, когда бывают  подавлены, будут приводить назад в тело и являться причиной  заболеваний в слабых органах, потому что слабые органы не имеют сопротивления, чтобы отбросить ядовитый материал, осваивающийся тело. 

Хотя мы нашли способы преодолеть симптоматическую болезнь, мы развиваем более хронические болезни чем когда-либо прежде. Когда лекарства используются, чтобы подавить признаки болезни, они производят вредные эффекты в теле, фактически, самые хронические болезни, с которыми мы боремся сегодня. 

ЧТО делать В ТЕЧЕНИЕ ПРОЦЕССА ЗАЖИВЛЕНИЯ

Заживающий кризис не должен быть бурным, чтобы быть эффективным. Намного лучше быть нежно с нашим телом,  позволяя этому пройти постепенный процесс. Помните, что требуется годы, чтобы произвести состояние болезни, так что давайте давать нашему телу вполне достаточное время, чтобы возвратить состояние здоровья. 

Помните, что требуется энергия для детоксикации и излечивания тела; все тело вовлечено в это усилие. Существенно(необходимо) сохранить(консервировать) нашу жизненную энергию в течение процесса заживления. 

Удаление токсинов из тела  вовлечет все органы устранения: кишки, почки, легкие, кожа. Мы должны не перегрузить эти органы и не  изнашивать их, или забивать их. 

Рекомендации В течение Заживающего Кризиса 

Отдых; спите столько, сколько необходимо, с хорошей вентиляцией. 

Делайте некоторое нежное осуществление(упражнение), чтобы помочь обращению и устранению токсинов, типа ходьбы, плавания, йоги, протяжения, упражнений дыхания, и т.д. 

Ешьте очень слегка, избегите животных пищевых продуктов, жиров, молочных, конфет, очищенных пищевых продуктов. 

Пейте достаточное количество чистой воды. 

Помогите очищать устранение,  чистя это, используя естественную щетку кожи(кожицы) волокна. Движения должны идти с оконечностей(крайностей) на ствол(магистраль). 

Держите теплым, и избегите крайностей температуры. 

Удостоверитесь, что  кишки функционируют должным образом, используя нежную помощь типа чая семени льна, если необходимо. 

Избегите чего - нибудь, которое сталкивается с заживающими усилиями органа(тела), типа кофе, чая, алкоголя, сигареты, наркотиков(лекарств), или лечения, чтобы подавить признаки. 

Вырастите положительное умственное отношение, особенно доверие заживающей власти(мощи) тела. Тело само-консервирует, само-регенерация, и само-омолаживание, когда дано надлежащие инструменты. 

В случаях серьезной токсичности, может быть необходимо помочь печени, и почки достигают оптимального детоксикации и устранения с помощью травяных приготовлений. Консультируйтесь с опытным травяным врачом, особенно, если Вы чувствуете воспаленными в печени или почечной области. 

Если Вы имеете инфекционное  состояние, типа холода, гриппа или лихорадки, избегаете любой тонизирующей зелени, типа Женьшеня, Dong Quai, и т.д. Tonification - противоположность устранения / detoxification. Периоды tonification могут чередоваться с периодами detoxification, но два процесса не могут происходить одновременно. 

Detoxification ванны может быть принят, используя определенную зелень. Консультируйтесь с травяным практикующим врачом . 

Некоторые определенные сущности цветка (типа само-излечивают(само-заживают), кедр, мудрец) может также быть принят заказ(порядок) облегчить detoxification. Консультируйтесь с кем - то хорошо осведомленным относительно сущностей цветка. 

Обратите внимание: Если заживающий кризис был вызван в соответствии с приложением пищевого продукта с  высокой энергией, типа Синих Зеленых морских водорослей Высшего качества, мудро прекратить его использование в течение проявления зачистки признаков, или по крайней мере уменьшать дозировку до минимума и выключателя к более нежной версии изделия (Omega-солнце, растворенные морские водоросли, ...) 
С сайта 

http://www.baza-r.ru/reiki/position-garm.htm
Целительство Рейки отличается своей простотой и целостностью. Используя эту систему, нет необходимости знать анатомию человека или законы распространения энергии внутри и через человеческое тело. Вы просто накладываете руки на больное место и позволяете энергии течь. Или проводите полный сеанс с использованием позиций, затрагивающих практически все тело. Энергия пойдет туда где она нужна. Так или иначе вы дадите сеанс Рейки. В своем целительстве вы можете использовать основные позиции для самоисцеления, полного курса Рейки для другого человека и для гармонизации чакр. 
Для полного сеанса необходимо достаточное количество времени и пространство. Поэтому договоритесь с окружающими, чтобы вам не мешали, отключите телефон и дверной звонок, включите мягкое освещение и музыку для релаксации, при желании зажгите свечу. Примите удобную позу сидя или лежа, если даете Рейки себе. Или приготовьте массажный столик, если даете Рейки другому. Когда нет такого столика, используйте любое удобное место (диван, кровать, обеденный стол, пол) с возможностью доступа к голове, туловищу и ногам. При необходимости поставьте два стула: один - у изголовья, второй - сбоку от тела. После первой ступени на работу с каждой позицией уходит примерно 2-3 минуты и полный сеанс занимает от одного до полутора часов. Со временем, прислушиваясь к току энергии в руках, вы сами сможете определять время, достаточное для каждой позиции. 
Ускоренный курс занимает гораздо меньше времени и включает в себя работу с чакрами. Вы по очереди накладываете руки на все чакры, начиная с седьмой и заканчивая первой. Чакры представляют собой основные энергетические центры человека и связаны со всеми внутренними органами, а также с различными психофизическими качествами человека. 
Самый короткий курс включает в себя наложение рук непосредственно на место боли и не требует много времени, выбора места и особой подготовки пространства. Часто бывает достаточно короткого сеанса для снятия головной или зубной боли, становить кровотечение, подлечить место ушиба.
Если говорить о числе сеансов для среднего человека, то это примерно так: один, четыре, десять. Одного сеанса бывает достаточно для разового снятия какой-нибудь острой боли или приступа. Серия из четырех сеансов достаточня для включения защитных функций организма и запуска естественного процесса исцеления, серия из десяти сеансов - при лечении хронических заболеваний. В некоторых случаях количество сеансов может возрастать, тогда лучше их проводить сериями с небольшими перерывами между ними. 
Рейки для детей и пожилых людей
Для детей и пожилых людей Рейки отличается более короткими сеансами. Дети не хотят терпеть, да и впитывают энергию быстрее взрослых. Пожилые могут быстро уставать. В любом случае - мало Рейки лучше, чем совсем без Рейки. 
Детям лучше давать Рейки во время их сна, или, например, когда вместе смотрите телевизор. Посадите ребенка между своих ног и положите руки ему на плечи, поток сам пойдет туда куда нужно. И всегда уважайте выбор ребенка не хотеть от вас Рейки, даже если вы считаете, что это ему нужно. Огромную помощь Рейки оказывает грудным детям, снимая последствия родовых травм, помогая при дисбактериозе, решая проблемы со сном. Просто положите одну руку на живот, вторую на голову, или куда лягут сами. Доверяйте своей интуиции. 
Давая Рейки пожилым людям, постарайтесь по максимуму учесть их пожелания о продолжительности сеанса и позициях. Лучше сделать более короткие сеансы и увеличить их число.
Рейки в критических ситуациях
В различных критических ситуациях Рейки очень часто бывает единственным средством, что есть под рукой (в прямом смысле) и очень часто оказывает неоценимую услугу.
В случае острой боли или приступе какой-либо болезни просто положите руки на больное место. 
При переломе удостоверьтесь, что кости стоят правильно, или подождите пока наложат гипс, и только тогда давайте Рейки. Рейки действует очень эффективно, и процесс срастания костей ускоряется в несколько раз. 
В случае нервного срыва положите руки на плечи (1)*, живот (руки как на позиции 9 только на уровне талии) и стопы (24). Позиция плеч является позицией доверия, на животе вы растворяете обиду и гнев, стопы для уравновешивания энергий и “заземления”. Если вы сами находитесь в срыве, то просто положите руки на живот или обнимите себя за талию. 
В случае инфаркта положите руки на центр живота (12) для поддержания физической жизни человека, а при лечении не затрагивайте позиции непосредственно на область сердца. 
При инсульте положите руки на стопы (24) для уравновешивания и оттока энергии от области головы.
При пищевом отравлении положите руки на живот. 
* - позиции полного курса Рейки для другого человека.
Рейки и другие виды лечения
Рейки отлично дополняет аналогичные и совершенно другие методы лечения. Сеансы Рейки могут подготовить больного к операции, облегчить ему течение послеоперационного периода (не следует проводить сеанс во время операции из-за возможности ослабления действия наркоза). Сеансы Рейки увеличивают полезные эффекты медикаментозного лечения и уменьшают побочные. Усиливают эффект физиотерапии и массажа. Повышают результаты и закрепляют эффект психотерапии. 
Если вы принимаете таблетки или ставите уколы, подержите перед применением в своих руках коробочку с лекарством, это поможет структурировать препарат в наиболее безопасном для вас виде. 
Особенно хорошо Рейки сочетается со следующими методами целительства:
Гомеопатия. Гомеопатия воздействует на организм при помощи жидкокристаллических энергетических структур, которые образуются при особом, практически бесконечном, растворении исходных веществ водой. Рейки усиливает воздействие гомеопатии, особенно если направлять энергию на препараты перед их приемом.
Ароматерапия. Ароматерапия – воздействие на организм при помощи запахов растительных эфирных масел. Зарядка Рейки соответствующих эфирных масел многократно увеличивает эффективность их воздействия и снижает возможность аллергических осложнений.
Акупунктура и акупрессура. Цель этих методов – нормализация циркуляции энергии по энергетическим каналам эфирного тела человека. Это полностью соответствует воздействию Рейки, и они прекрасно дополняют друг друга.
Рейки и питание
Если вы не уверены в качестве предложенной пищи, в дороге или путешествии, или есть подозрение насчет свежести продукта и нет выбора, подержите некоторое время руки над тарелкой. Это поможет максимально обезопасить вас от отравления.
В любом случае Рейки очень положительно взаимодействует с продуктами питания, заряжая их и очищая от деструктивных элементов. 
Рейки заряжает воду, наделяя ее целительными свойствами.
Настои трав и чаи становятся более насыщенными и целебными, пища более вкусной.
Если вы сидите на диете или на лечебном голодании, Рейки поможет смягчит возможные неприятные моменты, связанные с этим.
Рейки для животных и растений
Пользуясь Рейки, вы сможете оказывать помощь всему живому, кому она будет нужна. Просто положите руки или подержите над больным местом. Если не знаете, что конкретно болит, подержите руки над всем телом. Если нуждающийся слишком мал, возьмите его в руки. Если нет возможности взять или положить руки, можете не прикасаться, направьте руки ладонями к нуждающимся, и поток пойдет через расстояние, через стекло или другую преграду. 
Кошки любят и знают, что такое Рейки, и, если оно им понадобится, с удовольствием примут. Собаки могут проявлять беспокойство при первом знакомстве с Рейки, но позже будут с радостью принимать от вас сеанс. Только не сделайте их рейкоманами. 
Для комнатных растений подержите руки сверху над всем растением, или возьмите горшок в руки. Для больших растений положите руки на ствол. Также вы можете заряжать семена перед посадкой или давать Рейки на своем огороде.

Пять Reiki принципов Usui-sensei ( из книги мастера Хироши Дои)

( Сущность использования Reiki, объясненного в простых выражениях)

Только  сегодня – указывает на важность слова "сегодня", применяемого для всех пяти принципов.

Как Вы живете, сегодня определяет, действительно ли Вы закончите необходимое изучение. "Сегодня" - собрание всех жизненных моментов. Это учит нас полностью жить каждый  момент и этот целый день - именно здесь и сейчас.
Не будьте сердитым  Возвращают баланс мнения и эмоций с Reiki. Тихая и мирная жизнь.

Гнев повреждает и  другие и непосредственно себя. Также важно управлять всеми видами эмоций не, только теми, что  возмущают. Эгоистичные люди имеют тенденцию становиться легко эмоциональными и могут вести себя к разрушению с гневом, недовольством и ненавистью. Эмоции - главная причина судьбы.

Не волнуйтесь, что в- Reiki-ho выравниваются 3 - шаг для изучения, чтобы полностью доверить вселенной.

Не Имейте никаких ненужных забот и опасений. Старайтесь, сегодня и позвольте вселенной заботиться об остальном, храня ваш мир . Это - ключ к  тому как быть  свободным от опасения верить во вселенную и быть  со вселенной.

Будьте благодарный , Вы естественно станете благодарными, если Вы получаете выгоду Reiki и ознакомляете себя с Reiki каждодневно.

Люди не смогут не  чувствовать благодарность, когда они понимают, что им дано быть живыми  среди природы и людей вокруг них. Когда люди забывают быть счастливыми и благодарными вне эгоистичного желания, они будут терять правильное мнение о жизни.

Упорно трудитесь в Reiki-ho показывая, как использовать Reiki в каждодневной жизни и работе.

Ленивый ум плох для вас непосредственно и для общества. Люди будут расти, через работу и учится через каждодневную жизнь и работу. Некоторые люди хотят быть далеко от мира, чтобы изучать все и расти в гармонии, но необходимо изучение через работу и взаимодействие с другими людьми - то, как это прежде всего должно быть сделано, так как мы должны учиться здесь на земле.

Будьте добры к другим, в- є Ощущение исключительности может быть развито естественно через Reiki, излечивающую (практика любви)

Здоровое общество может только быть установлено через сотрудничество большого количества людей. В универсальном измерении не имеется никакого различия между сам и других, только существование той же самой души. " Будьте добрый к другим " является синонимичным, чтобы " быть добрым к вам непосредственно ".

==== Конец ======

 Комментарии Рика Риварда.

Лично я люблю одну из Западных интерпретаций " Именно сегодня, отпускаю гнев, отпускаю,  волнения, и т.д. " я чувствую, что естественно чувствовать эти эмоции, но не хорошая идея подпитывать их - я думаю, что они должны быть выпущены в некоторой форме, но предпочтительно образом, не вредным для других (или по крайней мере не всегда к их лицу). 

Я учил моих детей вначале взбивать  подушки - за эти годы я думаю, что много наших подушек, возможно, получили некоторую обработку, которая была предназначена для " гнилой Папа " 

Я думаю, что также полезно понять, что мы имеем выбор в когда и как выразить эти эмоции. Много лет назад я приобрел Wayne Dyer книгу  " Ваши Ошибочные Зоны " и нашел, что его простой совет был очень к сердцу  по моему вопросу и очень полезным. Он объяснил, как мы, каждый из нас  реагируем на утверждения другого человека, и что часто, мы, кажется,  передаем нашу власть им, позволяя им " нажимать наши кнопки ". Я нахожу это интересным, что именно мои взгляды, кажется, являются наиболее значимыми при обнаружении моих "кнопок". 

В классе я часто использую пример молодого малыша, разливающего вино на моем новом ковре. И затем я заменяю малыша молодым ребенком (возможно мой собственный) и затем подросток, молодой взрослый, мой партнер, моя мать или отец, и мои 94 летних бабушка. Я указываю, что в каждом случае, моя реакция может быть весьма различна по той же самой ситуации - малыш и бабушка вероятно выходит самый легкий. Это все, кажется,  сводится к состраданию и пониманию.

Но по существу, пример демонстрирует, что это я выбираю, как я буду реагировать. Я чувствую, что это по крайней мере позволяет мне понимать, что я – главный в управлении моих "кнопок". Возможно при управлении необходимо немного  Reiki прежде, чем мы реагируем, может помогать в конечном счете видеть людей в большинстве обстоятельств как малыша или бабушку. Я знаю, что это не легко делать, но практика помогает.

Я также знаю, что это не накрывает все ситуации, но после лет являющийся другом, родителем, преподавателем, рабочим офиса и менеджером, я нашел, что много ситуаций подходят под этот  пример.

 Комментарий Maryanne

 Я все еще думаю над  с обучением принципам, как из-за того, что мы теперь знаем относительно аффирмаций и мышления ...подсознание  только регистрирует утвердительные слова и никаких  с частицей не- так что "не делают  " не будет  зарегистрирован, только "сердитый" и " волноваться" .  Я застреваю здесь каждый раз .., я работаю над этим и читаю некоторые альтернативы .. От того, что Вы включили от Doi-sensei, который можно было использовать: " Именно сегодня я буду возвращать баланс мыслей и эмоций с Reiki " (вместо не становиться сердитой). И для " волноваться",  можно было бы заменить это  место на : " Именно  сегодня я полностью буду доверять вселенной. " Подумайте, что мы получили это! Чудесно!

Мир в Reiki,

Reiki Исследование

Бетти Хартвелл, Reiki Мастер, LVN, LMT и доктор Барбара Бревитт, М. Div, PhD, BiomedComm  Ink, Сиэтл спланировали и провели Reiki научно-исследовательскую работу с хронически больными клиентами. Результаты изданы здесь в статье, " Эффективность заживления  Рук Reiki: Усовершенствования Функции Надпочечников, Селезенки и Нервной системы  Определенные количественно Electro-Dermal скринингом. " Эта научно-исследовательская работа была представлена на Альтернативном Симпозиуме Терапий в Orlando, Флорида в апреле 1997. Это также было издано в Альтернативном журнале Терапий, июль 1997, Vol 3, Номер 4, страница 89.

--------------------------------------- --------------------------------------- --
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Цель

Это сообщение оценивает эффекты Reiki обработки на хроническом и жизни угрожающем  состояниям.

Вопросы / гипотеза Исследования

Будут одиннадцать Reiki сессии обработки,  улучшающие статус здоровья пациентов с хронически больными и угрожающими жизни состояниями.
Методы

Пяти пациентам с illnessess многократного склероза, MS (n=2), lupus, fibromyalgia, или зоб щитовидной железы давали одиннадцать одно-часовых Reiki сессий, использующие четыре различных Уровень Reiki Два practitioneers и один Reiki Мастер по десяти-недельному периоду времени. В это время , пациенты не получали никакие другие новые, обычные или альтернативные лечения. Все пациенты первоначально получили три последовательных Reiki сессии, и они сопровождались к одной Reiki сессии / неделе в течение восьми недель. Все Уровеня Два Reiki practitioneers был обучен тем же самым Reiki мастером и Reiki мастером проводилась  по крайней мере одна сессия для пациента. Измерения электрического сопротивления кожи пациента были определены, используя Life Information System TEN (LISTEN) device, Biosource, Inc., Orem, UT. Все пациенты были измерены три раза: до их первой сессии: после их третьей сессии и после их последней сессии. Условия для LISTEN 

измерений были поддержаны  постоянными как разумно возможно (Brewitt, Journal Naturopathic Medicine 1996 6:66-75). Более чем сорок пять точек кожи  на руках и ногах были измерена в LISTEN оценка.

Результаты

Имелись три измерения для человека электрического сопротивления кожи на руках и ногах пациентов в Изучении Reiki. Из сорока пяти точек кожи, три показали существенные различия прежде и после Reiki сессии. Эти три точки кожи были связаны с acupuncture/conductance меридианом,  коррелированым на селезенку (большая точка пальца ноги) и надпочечники точка безымянного пальца в Традиционной Китайской Медицине и затылочной, грудной области спинного хребта (указательный палец) bioelectric традицией медицины называемой Electro-dermal screening (EDS). . Вместе эти точки могли бы быть названы представителями neuroendocrine-иммунной системы. До Reiki обработки, средние измерения для этих трех точек были ниже нормального диапазона, указывая хроническую болезнь (нормальный диапазон равняется 45-55 относительным единицам). Точка кожи, связанная с затылочной, грудной областью спинного хребта был первоначально 25 % ниже нормального диапазона (37.5 + 3.20 единицы) и постепенно улучшился с Reiki сессиями. После одиннадцатых Reiki сессий, измерения кожи в этой точке были полностью в пределах нормального диапазона в (48.40 + 2.39). P меньше чем 0.003. Первоначально, пункты(точки), связанные с селезенкой и надпочечниками были 8.3 % и 7.8 % ниже нормального диапазона, соответственно. Точка кожи, связанная с надпочечниками оставалась неизменной после первых трех последовательных Reiki сессий (42.60 + 2.80 против 42.20 + 1.86 единицы). Однако, после 11 Reiki сессии, среднее из этих измерений  был в пределах оптимального диапазона (51.30 + единицы 2.82). P меньше чем 0.01.Точка кожа , связанная с селезенкой достигла нормального диапазона после первых трех последовательных Reiki сессий, P меньше чем 0.005 и осталась в нормальном диапазоне к концу изучения. Все пациенты сделали письменные комментарии относительно увеличенного расслабления или чувства "сосредоточенного" после Reiki сессиями. Все пациенты сообщили к practitioneers, что имелось сокращение боли и увеличения в подвижности.

Обсуждение и Заключения

Reiki - практика практического заживления для сокращения напряжения и расслабления, которое дополнительно предназначено, чтобы передать духовное и физическое заживление к себе. Это изучение определило количество изменений в электрическом conductance, Западный метод для измерения "Chi" энергия или " жизненных энергетических сил  " через точки кожи рук и ног. Два Традиционных Китайских меридиана иглоукалывания, связанные с селезенкой и надпочечниками показали улучшение после одиннадцать Reiki сессии. Один Electro-dermal skin точку, связанный с возбужденной системой через затылочную, грудную область спинного хребта, демонстрировал самое большое улучшение после  этого изучения. Это изучение демонстрирует метод для определения количества " тонкой энергии " усовершенствования после обработки с методами не-местного или практического заживления,трудно поддающегося  измерениям обычными испытаниеми. Меридианы органа, которые показали существенное усовершенствование, были надпочечники. Часто называемый органом  стресса  "fight or flight"- селезенка, главный орган иммунной системы, связанной с определением «своих", и «чужих» и затылочной, грудной областью нервной системы. Все эти пациенты имели угрозу жизни или хронические болезни, борьба с  которыми очень улучшиться  вследствие  лучшего функционирования иммунн ой и нервной систем. Далее изучение в этой области будут продолжены.

Ссылки
Brewitt Journal Naturopathic Medicine 1996 6:66-75.
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Из Brewitt Journal Naturopathic Medicine 1996 6:66-75:

"Цель исследования: проверить влияние практики Рэйки на хронических больных.

Способ исследования: пятеро хронических больных в отделении рассеянного склероза получили 11 сеансов Рэйки протяженностью в один час в течение 11 недель подряд. Сеансы давали четверо целителей со второй ступенью и один с мастерской ступенью. На протяжении периода исследования больные не получали никакого другого лечения, обычного или альтернативного, кроме сеансов Рэйки.

Результаты: все пациенты, получавшие Рэйки, сообщили об облегчении болей и об улучшении подвижности тела. Электромагнитные измерения различных участков на коже, при помощи которых проверялось влияние Рэйки на гормональную систему, на грудной клетке и на позвоночнике, показали вначале стабилизацию, а в конце периода лечения исчезновение симптомов, характерных для рассеянного склероза.

Выводы: в данном эксперименте измерялись количественным способом изменения в организме человека, который получает энергию КИ посредством сеансов Рэйки. Были подтверждены количественным методом изменения, произошедшие в организме получающего Рэйки. Произошли изменения к лучшему в гормональной системе, в нервной системе и на участках тела, связанных с основными центрами энергии и меридианами. Этот эксперимент является достаточным поводом для того, чтобы продолжить на серьезном уровне научные исследования влияния сеансов Рэйки на человеческий организм."

___________________


Я нашла это на сайте http://www.reiki-home.co.il/ (на иврите). Пока перевела одну статью, там есть еще две о других научных исследованиях, я переведу и помещу их здесь попозже.

 (Взято с того же сайта http://www.reiki-home.co.il)

Исследование влияния Рэйки на уровень гемоглобина в крови.


Источник: McGill University in Montreal( University of Colorado; and Dr. Barnard Grad of Orinda, California; by Dr. John Zimmerman of the by Daniel Wirth of Healing Sciences International in director of nursing at the University of South Carolina; medical Center in New York by Janet Quinn, assistant The results of experiments performed at St. Vincent's Reiki Healing: A Physiologic Perspective,Wendy Wetzel


В процессе этого исследования 48 человек, имеющие 1-ю ступень Рэйки и постоянно практикующие, составили экспериментальную группу, и еще десять человек, никогда не получавшие Рэйки, служили контрольной группой. У участников обеих групп были взяты пробы крови до и после эксперимента, в которых измерялся уровень гемоглобина.

В группе практикующих Рэйки были обнаружены существенные изменения в соотношении гемоглобина в крови. У 28 процентов из них произошло повышение уровня гемоглобина, а у остальных - понижение. У тех, кто составлял контрольную группу, не произошло никаких существенных изменений в уровне гемоглобина.

Смысл этого эксперимента в том, что изменения уровня гемоглобина в экспериментальной группе сочетается с концепцией Рэйки - привести организм к гармонии на индивидуальном уровне: снижение уровня гемоглобина произошло у тех, у кого он был повышен, а повышение - у тех, у кого он был понижен. У одной из участниц эксперимента произошло повышение уровня гемоглобина на 20 процентов, потому что прежде она страдала анемией и недостатком железа в организме. Она продолжила проводить себе сеансы Рэйки на протяжении 3-х месяцев после эксперимента, и анализы показали, что уровень гемоглобина в ее крови пришел в норму.

Еще один эксперимент подтвердил вышеприведенные данные еще более наглядным образом. Д-р Otelia Bengssten, M.D, исследовала влияние сеансов Рэйки на увеличение уровня гемоглобина в крови у хронических, в том числе у раковых, больных. В эксперименте приняли участие сорок шесть больных в составе экспериментальной группы, проводившей себе сеансы Рэйки, и тридцать три - в контрольной группе, которые никогда не имели Рэйки.

Результаты были еще более впечатляющие. Обнаружилось существенное повышение уровня гемоглобина в крови больных, и даже у больных раком спинного мозга поднялся уровень гемоглобина и произошло биологические улучшение состояния, а не просто общее ощущение радости и покоя.

Вывод из этого исследования состоит в том, что Рэйки - не просто способ приведения к общему улучшению, гармонизации и духовному развитию (которое очень трудно измерить из-за его абстрактности). Эти исследования показывают черным по белому, что Рэйки приводит к положительным изменениям на биологическом уровне.



Это статья из израильской газеты "Маарив" за 7 сентября 1998 года об эксперименте, проведенном в израильской больнице. Переведено с иврита, взято на сайте http://www.geocities.com/HotSprings/Falls/7344/news.html .


Сеансы Рэйки женщинам, проходящим искусственное оплодотворение, повышают шансы забеременеть на 75 процентов. Такой вывод следует из эксперимента, проведенного в медицинском центре "А-Эмек" в Афуле. В эксперименте, который проводился в начале года в родильном отделении медицинского центра "А-Эмек", приняли участие 104 женщины в возрасте 31-32 лет, которым проводили искусственное оплодотворение. В процессе возвращение оплодотворенной яйцеклетки в матку части пациенток проводился сеанс Рэйки, который начинался за несколько минут до внедрения яйцеклетки и продолжался четверть часа после завершения медицинского процесса. Более 45 процентов женщин, получивших сеанс Рэйки, благополучно забеременели, в то время как среди тех, кто прошел обычную операцию по искусственному оплодотворению, забеременели только 26,6 процентов, что составляет средний процент беременностей при искусственном оплодотворении.

Глава родильного отделения медицинского центра "А-Эмек" проф. Элиэзер Шалев сказал по завершении эксперимента, что "встреча современной западной медицины и методов, истоки которых лежат на Дальнем Востоке, в частности, Рэйки, ведет к взаимному обновлению". По его словам, "удручающая сторона метода искусственного оплодотворения - это противоречие между улучшенными технологиями и высоким профессионализмом и относительно низким процентом успешных результатов." Проф. Шалев утверждает, что сеансы Рэйки способствовали покою и умиротворенности пациенток. "Влияние на эмоциональную и психологическую составляющую женского организма не менее важно, чем чисто медицинский подход", - подытожил он.


Мои линии духовной передачи Рэйки.

Мой Мастер Ричард Ривард а его учителя приведены ниже.

1. Mikao Usui -Dr. Chujiro Hayashi-Hawayo Takata-Phylis Furomoto-Carell Ann-Leah Smith-William Rand-Elizabeth Gilberg
2 -Mikao Usui -Dr. Chujiro Hayashi-Hawayo Takata---- Barbara Ray-Mieko Mitsui-K. Takahashi-Aymi-Sato-Dave King

2.1 .Mikao Usui--Toshihiro Eguchi--Goro Miazaki-Mieko Mitsui-K. Takahashi-Ayumi Sato-Dave King

2.2. Mikao Usui-Dr. Chujiro Hayashi-mr. Tatsumi-Dave King


3.Mikao Usui -Dr. Chujiro Hayashi-Hawayo Takata ------Iris Ishikuro-Arthur Robertson-R&E Ferguson-Margarette Shelton-Kathleen Milner


4.-Mikao Usui ---Kan'ichi Taketomi-Kimiko Koyama-Hiroshi Doi

Сущность Шоден

(Введение в Рэйки-хо - руководство для имеющих первую настройку Рэйки)
Что такое “Рэйки-хо”?
Рэйки-хо включает в себя техники использования Рэйки (энергии более высокого измерения) для исцеления

· Здоровье  ума и тела: исцеление с использованием Ки

· Духовный рост: исцеление с использованием Рэй

Назначение Рэйки-хо 

Рэйки-хо помогает в выполнении жизненного предназначения (достижение более высоких духовных измерений) 

· Укрепление своего “Я” (Понимание истинного смысла жизни и существование в качестве части универсальной жизни).

· Проявление любви (Распространение вибраций, совместно с людьми, тоже идущими по пути духовного развития)

· Проявление гармонии (Повышение ваших вибраций до уровня, необходимого для счастья людей и мира на Земле)

Обзор Рэйки-хо
Три ступени Шоден, Окуден и Шинпиден  в традиционном японском Рэйки
· Усуи Сэнсей учил, что Рэйки Риохо является техникой духовного и энергетического исцеления. Духовное целительство дает полное выздоровление через подключение к универсальному сознанию, в то время как целью энергетического целительства является устранение расстройств тела и ума.

· Такое явление как болезнь имеет большое значение для духовного роста человека, так как является необходимым ему сообщением-уроком для  пробуждения. Энергетическое лечение, взятое в отдельности, способно устранить расстройства тела или ума, но истинное выздоровление не наступит пока вы не получите сообщение. Если вы не прошли урок, то вскоре обнаружите какое-то другое расстройство. Рэйки-хо же способно привести в гармонию ваше энергетическое состояние и принести вам полное исцеление, вызывая изменения в вашем сознании.

· В наши дни Рэйки-хо подразделяется в Японии на 4 уровня. Первый и второй уровни позволяют исцелять болезни тела и ума (уровень 1 - для лечения болезней тела, уровень 2 - для лечения психологических и эмоциональных расстройств). Третий уровень способствует духовному развитию. Проходя четвертый уровень, практикующий может преподавать Рэйки.

Гендаи Рэйки-хо
Преемственность по энергии 

Исходное Рэйки, полученное Усуи-сэнсеем, передавалось посредством Рэйдзю вплоть до Кимико Кояма-сэнсей - 5го президента Усуи Рэйки Риохо Гаккаи.

Преемственность  в теории и технике – 4 правила в “Гендаи Рэйки-хо”
· Познакомься и с традиционное японским Рэйки и  с западным, чтобы получить целостное представление о природе целительства и духовном росте.

· Избегай мистификации, догматизма и предубеждения. Будь открыт ко всему, что может оказаться эффективным. 

· Заимствуй техники из других источников, если они эффективны и согласуются с нашими целями. 

· Прилагай усилия, чтобы сделать техники простыми и стандартными так, чтобы их удобно было практиковать в повседневной жизни.

О Микао Усуи-сэнсее.
· Родился в Танья-мура (ныне Мийама-то), Ямагата-гун Гифу-кен, 15-го августа 1865 года (1-ый год Кэйо).

· Обучался за границей в Европе и США, изучая историю, медицину, религию, психологию и шинсен-дзюцу.

· (Пояснение от Миюки Ивасаки-сэнсея: Шинсен-дзюцу - что-то вроде китайской алхимии, в моем понимании. Оно может включать в себя что-то подобное боевым искусствам, но главная цель при этом - “быть молодым, жить вечно”. Адепты шинсен-дзюцу занимались медициной, целительством, совершали чудеса и т.д. “Шин” означает “Бог”. “Сен” относится к легендарному чародею, жившему в горах в Китае, который был способен творить чудеса. “Дзюцу” означает метод, техника, мастерство.)

· В марте 1922 года постился на горе Курама в поисках просветления. Как результат через его голову прошло мощное Рэйки и он достиг просветления. При этом он обрел целительную силу Рэйки и назвал это Рэйки Риохо.

· Желая передать эту целительную способность как можно большему числу людей, он основал Усуи Рэйки Риохо Гаккаи в Аойама, Токио в апреле 1922 года. Там он открыто практиковал и преподавал лечение Рэйки.

· В сентябре 1923 года он помог многим жертвам землетрясения в районе Канто. В феврале 1925 года переехал в Накано.

· Он заработал хорошую репутацию, и его часто приглашали по всей стране.  Он неожиданно умер в гостинице в Фукуяме после путешествия в Куре, Хиросиму и Сагу. Это случилось 9го марта 1926 года. Ему было 62 года. Он подготовил более 2000 учеников.

Рэйки и Рэйки-хо
Рэйки - универсальная энергия более высокого измерения.
· Современная наука пришла к заключению, что все в мире состоит из вибраций. Усуи-сэнсей назвал вибрацию высшего измерения - Рэйки.

· Рэйки - энергия сознания, излучаемая существами более высокого измерения и которую можно описать как вибрации любви, гармонии и исцеления. Истинная природа Рэйки - чистый свет.

"Рэйки-хо"  - путь осуществления универсальной энергии.
· Рэйки-хо включает в себя техники подключения к каналу Рэйки, гармонизации и исцеления. Вам при этом необходимо быть синхронизированными с космическим ритмом и пропускать вибрации Рэйки (вибрации любви, гармонии и исцеления) в неизменном виде.

· Сущность Рэйки-хо в том, чтобы получая и передавая Рэйки, не изменить его чистоту. Если уровень Вашего сознания деградирует, Рэйки вибрации, передаваемые Вами, окажутся пониженными или будут вытеснены чем-то еще.

· Рэйки-хо не является техникой для развития физической силы или получения мистического опыта. Оно предназначено только для устранения и уменьшения боли и других симптомов. Рэйки-хо - для пребывания в фазе с универсальными ритмами и разрешения проблем на глубочайшем уровне через пробуждение и завершение обучения, необходимого вашей душе.

История Рэйки-хо: прошлое и настоящее
Ученики Усуи-сэнсеи, получившие уровень Шинпиден 

Говорят, что было 16 учеников Усуи-сэнсея, получивших от него уровень Шинпиден. В настоящее время известны имена только трех из них: 

· Джузабуро Ушида (1865-1935) 

· Каничи Такетоми (1878-1960) 

· Чуджиро Хайаши (1879-1940) 

Усуи Рэйки Риохо Гаккаи (Традиционное Рэйки Риохо)
· 1ый Президент – Микао Усуи (1865-1926) 

· 2ой Президент – Джузабуро Ушида (1865-1935) 

· 3ий Президент – Каничи Такетоми (1878-1960) 

· 4ый Президент – Ешихару Ватанабе 

· 5ый Президент – Хоичи Ванами (1883-1975) 

· 6ой Президент – Кимико Кояма (1906-1999) 

· 7ой Президент – Масаёши Кондох 

Западное Рэйки 

· Чуджиро Хайаши (1879-1940) 

· Хавайо Таката (1900-1980) 

· 22 Рэйки Мастера 

Краткая история 

· Чуджиро Хайаши получил уровень Шинпиден в 1925 году и открыл Рэйки-клинику в Шинао-мачи в Токио. На следующий год умер Усуи-сэнсей. Хайаши-сэнсей покинул Усуи Рэйки Риохо Гаккаи и учредил свою школу Хайаши Рэйки Кэнкью-кай, основанную на Усуи Шики Рэйки.

· Хайаши Рэйки Кэнкью-кай было освоено и затем распространено в Америке Хавайо Таката - японкой американского происхождения, урожденной на Гавайях. Она освоила Рэйки, когда приезжала в Японию для получения лечения Рэйки. Она обучила 22 Мастера Рэйки, которые в большой степени способствовали широкому распространению Рэйки за пределами США.

· Позднее, в 1980х годах Рэйки достигло Японии и стало обретать там популярность.

· Традиционное Японское Рэйки также продолжает существовать в Усуи Рэйки Риохо Гаккаи, основанном Усуи-сэнсеем.

Передача и использование энергии Рэйки
· Усуи-сэнсей открыл технику, названную Рэйдзю, для передачи энергии Рэйки. В западном Рэйки Рэйдзю превратилось в настройки Рэйки.

· Усуи-сэнсей также ввел Хацурей-хо как метод доверия энергии Рэйки.

· Усуи-сэнсей ввел 5 принципов Рэйки для духовного роста и чистоты канала Рэйки. Он также отобрал 125 стихов императора Мэйдзи как основу философии. А также развил технику лечения через пространство и время, введя использование символов и мантр.

История Рэйки 
изложенная японским Мастером Рэйки
Здесь представлен перевод Главы 3: “История Рэйки” из книги “Йаши но Гендаи Рэйкихо” (или “Современные Методы Рэйки для Исцеления”) японского Мастера Рэйки Хироши Дои. В начале этой главы Дои-сэнсей приводит свой собственный перевод Мемориала Усуи.

3. История Рэйки
Микао Усуи - основоположник метода Рэйки
История Усуи-сэнсея, как основоположника Рэйки, кажется полулегендарной, не так много фактов известно. Много легенд родилось по мере распространения Рэйки из США на другие континенты. Заслуживающим доверия документом является эпитафия “Усуи-сэнсей” в храме Бодхи (Токио), который был построен некоторыми из более чем 2000 учеников Сэнсея в феврале 1927 года, на следующий год после его смерти. Далее представлена моя интерпретация этого документа.

Добродетель - это  то, что вы обретаете через осознание и самосовершенствование, и большой заслугой является распространение полученных знаний для всеобщего блага. Великий основоположник должен обладать как большой добродетелью, так и большими заслугами. С такой позиции рассматривались все, кто вводил новую теорию или религию. И, несомненно, Усуи-сэнсей - один из таких людей.

Сэнсей ввел новый метод совершенствования тела и духа, основанный на универсальном Рэйки. Огромное число людей из разных концов страны приходили к нему учиться целительству или за лечением. Все были довольны.

Нареченное имя Сэнсея было Микао, а его писательским псевдонимом было имя Гёхан. Он родился в деревне Танья (Танья-мура) округа Ямагата (Ямагата-гун) префектуры Гифу (Гифу-кен). Одним из его предков был Цунетабе Чиба - полководец конца эпохи Хейан, начала эпохи Камакура. Его отца звали Танеудзи, по прозвищу Удзаемон, его мать была из семьи Каваи. 

Сэнсей родился 15го августа 1865 года. Он с детства рос в трудных условиях, много учился, и по способностям опережал своих сверстников.

Когда он вырос, то побывал в Европе и Америке, а также обучался в Китае. Он не был настолько удачлив в жизни, как того заслуживал, и часто жил в бедности, продолжая, однако, заниматься самосовершенствованием.

Однажды он начал пост на горе Курама. На 21ый день голодания он почувствовал мощное Рэйки над своей головой, достиг просветления и обрел способность исцелять с помощью Рэйки. Когда он попробовал это на себе и своей семье, то получил немедленный результат. Сэнсей захотел “распространить эту силу, чтобы разделить радость с как можно большим количеством людей, вместо того, чтобы сделать из этого фамильный секрет.” В апреле 1922 года он переехал в Аяма-Харадзюки (Токио) и основал школу для распространения и совершенствования Рэйки. Люди приходили к нему ото всюду, чтобы просить наставлений и лечения, образовывались длинные очереди.

В сентябре 1923 года в районе Канто произошло сильное землетрясение и вспыхнули огромные пожары. Пострадало много людей. Сэнсей день за днем лечил пострадавших. Он спас бесчисленное количество людей. Таково краткое описание его работы в районе этого бедствия.

В феврале 1925 года он переехал в Накано и расширил свой учебный зал. К тому времени он уже обладал широкой известностью так, что его приглашали по всей стране. Он посетил Куре, Хиросиму, Саге, а затем Фукуяму по приглашению. В фукуямской гостинице он умер от болезни в возрасте 62 лет.

Его женой была Садако из семьи Судзуки, и у них были сын и дочь. Сына звали Фудзи. И он унаследовал фамилию Усуи.

Мастер был человеком великодушным, скромным и верующим, крупного телосложения с постоянной улыбкой на губах. Когдо он работал над чем-то, то был настойчив, терпелив и аккуратен. Это был разносторонний человек, который любил читать. Сэнсей обладал полным знанием истории, медицины, буддизма и христианства, магии, физиогномики и т.д. Очевидно, что все его знания были следствием его самосовершенствования, и именно самосовершенствование было ключом к обретению целительной силы Рэйки.

Основной целью Рэйки является не только излечение от болезни, но, также, поддержание здоровья тела и духа и ощущение радости жизни. Этому помогает следование в повседневной жизни наставлениям императора Мэйдзи, в особенности - 5ти основным принципам.

Пять принципов Рэйки: 1. Именно сегодня не сердись. 2. Не беспокойся. 3. И будь исполнен благодарности. 4. Посвящай себя полностью работе. 5. Будь добр к людям. Они очень важны для самосовершенствования и известны с давних пор. Сэнсей считал их приносящей счастье техникой и чудесным целительным средством и ясно указал сущность своего учения. Он совершенствовал свои наставления, чтобы они были просты для понимания. То, что вы должны сделать - это сесть прямо и сложить руки в молитве. Поступая так ежедневно, вы обретете чистый и здоровый дух, что отразится и в вашей повседневной жизни. Вот почему Рэйки легко принимается.

В наше время жизнь непредсказуемо меняется и, соответственно, меняется мировоззрение людей. И если Рэйки получит широкое распространение, то в будущем сможет спасти людей от аморальности. Оно никогда не будет лишь средством избавления от болезней.

Сэнсей подготовил более 2000 учеников. Некоторые из них - совсем рядом, и работают для людей, следуя его наставлениям, некоторые - уехали из города с целью распространения учения. Не смотря на уход Сэнсея, Рэйки будет  широко распространено и существовать сквозь века. Как замечательно, что Сэнсей свободно делился тем, что обрел в процессе самосовершенствования.

Его ученики решили установить монумент в могильном сквере храма Бодхи. Мы глубоко чтим работу Сэнсея и имели честь кратко описать его жизнь. Мы искренне верим, что он сам и его дела будут признаны во все времена.

Февраль 1927 

Написал Джузабуро Ушида, Контр-адмирал

Редактировал Масаюки Окада, Доктор литературы

Его жизненный поиск и просветление на горе Курама 
Усуи-сэнсей учился в тяжелых условиях, при этом он расширил свое представление о мире, побывав в странах Запада и несколько раз - в Китае. Как следствие, его считали человеком без предрассудков. У него был опыт работы прислугой, офисным клерком, промышленником, репортером, секретарем политика, миссионером, надсмотрщиком за осужденными и т.д.

Так как он встретился со всеми сторонами жизни и общества и продолжал изучать жизнь, то вскоре он начал искать “главную цель в жизни”.

Как следствие его настойчивости в поисках, он пришел к выводу, что “основная цель в жизни - признать свою судьбу и жить в мире”. Это означает: “Знай свою судьбу и прими её, сохраняй спокойствие ума и не беспокойся”. Судьба предписывается силами, которые вы не в состоянии контролировать. Другими словами, “необходимо делать все, что в ваших силах, и успокоить ум, зная, что остальное - в руках Провидения”. Это считается первым духовным пробуждением Усуи-сэнсея.

Духовное пробуждение - это когда  вы знаете истину и испытываете внутреннюю радость, и существуют различные этапы достижения этого состояния. Первое пробуждение - интеллектуальное. На этой стадии ”понимание находится лишь в голове и не является истинным пробуждением”. Истинное пробуждение - это интуитивное понимание Душой (высшим Я) и полное единение с Истиной. Усуи-сэнсей занялся практикой Дзен и стал самосовершенствоваться в поисках истинного пробуждения. В течении трех лет он искал “путь достижения состояния ума, при котором человек принимает свою судьбу и живет в мире”. Но все усилия не привели его к просветлению. Тогда он спросил своего наставника Дзен о пути достижения духовного пробуждения здесь и сейчас.

Наставник незамедлительно ответил: “Умри раз и навсегда”. Так как Усуи-сэнсею был дан совет “умереть”, и так как он надеялся достичь просветления перед самой смертью, то решил, что “это был конец его жизни”. Сэнсей отправился голодать на горе Курама. Это было в марте 1922 года. По истечении трех недель в полночь он ощутил сильный удар в центре головы, как будто в него ударила молния и он потерял сознание.

Сэнсей все еще лежал, когда пришел в себя по прошествии какого-то времени. Говорят, что он был полон чувства свежести, какого никогда не испытывал прежде. Когда Сэнсей почувствовал сильный удар внутри головы, универсальное Рэйки вошло в его тело и ум и соединилось с Рэйки его тела. Тогда он почувствовал единение с Истинной, завершив, таким образом, свои поиски истинного пробуждения.

Спускаясь с горы в состоянии восхищения, Сэнсей не заметил камень и поранил палец ноги. Рефлекторно он накрыл больное место руками. Боль сразу прошла и нога немедленно поправилась. Это было первым исцелением. После длительной самоотверженной работы Сэнсей нашел способ как передать такую способность значительному количеству людей.

Хотя, Усуи-сэнсей и был бескорыстным и добрым человеком, теперь он стал способен находиться в состоянии полного самоотречения всегда и везде.

В апреле 1922 года Сэнсей усовершенствовал систему Рэйки и основал общество Усуи Рэйки Риохо. Он начал как лечить людей с помощью Рэйки, так и открывать в них целительские способности. Все это происходило совершенно открыто. Усуи-сэнсей учил и показывал на своем примере, что целью Общества Усуи Рэйки Риохо является не только совершенствование целительских способностей, но, также сохранение здоровья, своего и окружающих, и обретение счастья и процветания в доме, обществе, нации и во всем мире через самосовершенствование.

Последователи Рэйки в Японии 
В то время Усуи-сэнсей был знаменит на всю страну, им восхищались как “открывателем и распространителем древнего метода лечения наложением рук.” Говорится, что число людей, спасенных им при помощи Рэйки достигло нескольких сот тысяч или даже более миллиона. И достоверно известно, что Усуи-сэнсей дал настройки Рэйки более чем двум тысячам человек. И лишь немногие из них прошли все три уровня: Шоден (начальный уровень), Окуден (глубокое постижение), Шинпиден (мистический). К настоящему времени известны имена только трех таких людей: Джузабуро Ушида, контр-адмирал, Каничи Такетоми, контр-адмирал, Чуджиро Хайаши, капитан. Два контр-адмирала сыграли большую роль в распространении Рэйки на флоте.

Чуджиро Хайаши (1879 - 1941) получил уровень Шинпиден, выйдя в отставку в 1925 году. Он активно работал в Рэйки-клинике в Шинао-мати (Токио), которую он открыл, следуя воле Усуи-сэнсея. Возможно, что Хайаши был последним, кто получил Шинпиден от Усуи-сэнсея, принимая во внимание, что в 1926 году Усуи-сэнсей ушел из жизни. В клинике было восемь лечебных столов и шестнадцать Рэйки-практикующих, и в лечении каждого пациента принимали участие двое Рэйки-практикующих.

Распространение Рэйки по миру.
Была такая женщина - Хавайо Таката (1900 - 1980), которая чудесным образом исцелилась с помощью Рэйки в клинике Хайаши-сэнсея. Она была американской японского происхождения, родившейся на Гавайях. В 1935 году она - вдова с двумя маленькими дочерьми - приехала в Японию, после того как ей был поставлен диагноз, что она - неизлечимо больна, и дни ее сочтены. Лечащий врач направил ее на лечение в клинику Хайаши-сэнсея. Через два месяца она стала поправляться, а через восемь месяцев была полностью здоровой. Все произошедшее произвело на нее глубокое впечатление так, что она осталась в клинике Хайаши-сэнсея в качестве его ученицы. Она проработала там один год перед тем как вернулась на Гавайи со своими дочерьми. Когда в 1938 году Хайаши-сэнсей приезжал на Гавайи, Хавайо Таката получила уровень Шинпиден и открыла свою собственную клинику. В основном она занималась лечением, и только в течение нескольких лет, незадолго до своей смерти в возрасте восьмидесяти лет, она стала делать мастерские настройки. В те несколько лет она подготовила 22 Мастера, способных преподавать Рэйки. Благодаря Таката Рэйки распространилось по всему миру. Настройки получили более миллиона человек из чуть более десяти стран, и число стран продолжает расти.

После ухода из жизни Таката-сэнсеи, подготовленные ею 22 Мастера образовали две группы. Одна из них - Международный Альянс Рэйки, основанный в 1981 году Гранд Мастером Филис Фурумото - внучкой Таката-сэнсеи. И другая - Сообщество Техники Сияния, основанное в 1982 году, с Барбарой Рэй в качестве президента. Эти две - наиболее крупные организации. В настоящее время уже существует несколько мелких и средних объединений.

За пределами США Рэйки получило распространение в Канаде, Англии, Австралии, Германии, Сингапуре, Индии и т.д. В Индии группа Ошо (Бхагвана Шри Раджниша) адаптировала Рэйки, полученное от Мастеров Альянса, и стала распространять это как Ошо Рэйки. Есть сведения о проникновении Рэйки на Тайвань и в Корею из Японии.

В конце 80-х годов Рэйки попало обратно в Японию и стал обретать там популярность.

Как бы то ни было, Рэйки стало международным достоянием благодаря трем Мастерам: Сэнсею Микао Усуи, Сэнсею Чуджиро Хайаши и Сэнсею Хавайо Таката. Я считаю, что дал достаточно информации о них, так как сейчас существует множество легенд о жизни Микао Усуи и его просветлении на горе Курама.

Возвращение Рэйки в Японию 
Вплоть до недавнего времени название Рэйки не было хорошо известно в Японии. В начале 80-х годов оно стало быстро распространяться по странам Запада вместе с движением Нью Эйдж. А в конце 80-х Рэйки было завезено в Японию в качестве нового метода целительства.

В книге Барбары Рэй “Фактор Рэйки”, изданной в США, Рэйки определяется как “наука и метод использования света из источника всего сущего (Жизненной Энергии)”. Аккредитованный в Нью-Йорке журналист Мис Миеко Мицуи перевела и издала эту книгу в Японии под названием “Рэйки Риохо.” Когда Мис Мицуи стала проводить семинары как первый в Японии сертифицированный преподаватель Рэйки, то в них приняло участие много людей. Это стало похоже на бум. Я полагаю, что в то время Мис Мицуи сыграла значительную роль в признании Рэйки в Японии.

Мой личный путь в Рэйки 
Я был одним из первых, кто получил настройку от Мис Мицуи. У меня был глубокий интерес к духовным практикам и универсальеой энергии, я учился у Бахшарл, Ширли Макклейн и Саи Баба. И однажды я понял, что запутался в целительских техниках. Я могу перечислить по памяти более 30-ти изученных мною техник, таких как техника дыхания Нишино, техника целительства Шин мейкан, САС Шин-ки-ко, Генкьоку Кико, техника лечения кристаллами, техника целительства Киходо, техника гипноза Кико, остеопатия, техника уравновешивания энергии, техника астрального целительства, метод Сильва, техника естественных вибраций, Сэйки-хо, Доки-хо, гармонизирующая терапия, многоплановая работа над телом и т.д.

К моменту встречи с Мис Мицуи я пытался объединить все изученные мною техники в свой собственный метод целительства.

Хотя перед семинаром я был настроен скептически, после прохождения первой и второй ступеней, я заметил в себе некоторые изменения, как то наполненость энергией, укрепление здоровья, позитивное мышление, и все вокруг стало происходить более естественно. Но ярче всего в моем сознании вспыхнула мысль, что “все, что я изучил до этого, объединяется в Рэйки.” Я желал знать, действительно ли Рэйки несет в себе огромную силу. Действительно ли там все гармонично взаимосвязано.

Я решил изучать Рэйки более глубоко, чтобы убедиться в верности своей догадки. Однако, так как Мис Мицуи была аттестована давать настройки только первой и второй ступеней, она не могла помочь желающим получить настройку третьей ступени.

В то время в Японии не было ни одного преподавателя Рэйки, кто мог бы дать настройку третьей ступени. Мы могли бы пройти семинар в Соединенных Штатах, но, согласно Мис Мицуи, для этого требовался хороший уровень владения английским языком. Она упоминала о возможности пригласить преподавателя в Японию для определенного количества учеников. (Этого не произошло.)

Тем временем, японская компания, организовывавшая семинары, пригласила преподавателей Рэйки, не относящихся к той же группе, что и Мис Мицуи, и стала проводить семинары, называемые Усуи Рэйки. Те преподаватели не ставили таких жестких условий, как Мастера из больших организаций (Альянс и Сообщество) и проводили семинары по заказу компании. Теперь появилось много Мастеров, а о Рэйки можно прочитать в журналах и Интернет.

Сочетание традиционного Рэйки и западного 
Когда выяснилось, что я не смогу пройти у Мис Мицуи более первых двух ступеней Рэйки, я стал всерьез думать о поездке в США. И в то же время я искал любую информацию о “возможности существования учеников Усуи-сэнсея в Японии”. В итоге я выяснил, что Мис Кимико Кояма является пятым президентом членского Общества Усуи Рэйки Риохо, и унаследовала эту традицию в неизменном виде, какой она была в момент основания. Не теряя времени, я стал членом Общества и учился у Мис Кояма. Я был изумлен, насколько это отличалось от западной традиции Рэйки Мис Мицуи, имеющей те же корни.

По мере практики Рэйки-хо, применяя знания, полученные от Мис Мицуи и Мис Кояма, я встретил своего третьего учителя. Возможно вы что-то слышали об Альпане, который учился в Индии у Сэнсея Бхагвана и представил в Японии Нео Рэйки, объединяющее восточное и западное Рэйки. Моим третьим учителем стал Манасо. Он вместе с Альпаном у Сэнсея Бхагвана и затем преподавал Нео Рэйки и медитацию в японской области Кансай и организовал “семинары по освоению Рэйки через плавание с дельфинами”. Я прошел полный курс Рэйки-хо в его школе и опять осознал особое положение этого метода. И я уверился в своем предположении, что “Рэйки-хо гармонично содержит все, что я уже изучил”.

Примерно в это же время ко мне случайно попали некоторые ценные материалы как о Традиционном Рэйки, так и о Западном, и я нашел ответы на вопросы, которые у меня были. А когда я получил лишь незначительные повреждения во время Нашинского землетрясения, хотя и жил вблизи его эпицентра, то почувствовал, что у меня есть миссия в жизни.

Таким образом, я взялся пересматривать все, чему научился у своих трех учителей, с целью объединения Традиционного и Западного стилей Рэйки. Для конкретности я стал рассматривать восточное и западное Рэйки как  “технику лечения тела и ума” и как “метод повышения духовности.” С акцентом на действительно эффективном и избегая таинственности, я создал то, что называю “Гендаи Рэйки-хо.” Кроме того, я постарался сделать техники как можно более простыми, чтобы их было легко применить в повседневной жизни.

Хотя я делал это для себя, мне посчастливилось провести Рэйки-семинар для двух специалистов (М-р Макото Йошими, М-р Цудзими). И потом все больше и больше специалистов по целительству стало приходить на мои семинары.

К счастью эту систему поддержало много людей, занимающихся целительством. Подготовленные мною Мастера сыграли ведущую роль в основании "Gendai Reiki Healing Society" и распространении системы.

С того времени я встречал много людей, которые, будучи неудовлетворенными западным стилем Рэйки, объединялись, чтобы вернуться к изначальному духу Рэйки Усуи-сэнсея. Встречал и людей, распространявших свои собственные теории, объединяющие восточное и западное Рэйки.

Нео Рэйки, упомянутое ранее, также является новым стилем Рэйки, основанном на стремлении объединить западное и традиционное Рэйки. С другой стороны, есть люди, которые следуют идеям Чуджиро Хайаши-сэнсея, ставшим основой западного стиля Рэйки. Хавайо Таката-сэнсей привезла Рэйки в США. Однако ее учитель Хайаши-сэнсей пытался модернизировать Рэйки, основываясь на своем мировоззрении бывшего морского офицера. Похоже, что он уже успел превратить Рэйки Усуи-сэнсея в свой собственный стиль к моменту обучения у него Таката-сэнсеи.

Human & Trust Institute в Суидобаши (Токио) через свою клинику стал распространять Рэйдо Рэйки, объединяющее восточное и западное Рэйки. И на Рэйки они специализируются уже почти пять лет. В Институте прочно утвердился стиль лечения Хайаши, т. е. двое целителей лечат “ верхнюю и нижнюю половины тела”, в то время как остальные лечат “правую и левую половины тела”, в соответствии с принципом Ин-Ян, и в конце сеанса оба целителя встречаются в центре (позвоночник на спине).

Некоторые люди стараются вступить в контакт с силами Эзотерического Буддизма, практикуя Рэйки-хо на горе Курама, там, где Усуи-сэнсей получил откровение, практикуя Тэндай Буддизм.

Организация Cosmo Bright, расположенная в Охцу-сити (Шига) распространяет Шинден Рэйки, состоящее из трех разделов “Неяпонское Рэйки”, “Японское Рэйки” и “Путь к Усуи-сэнсею” и включает как древние синтоистские, так и техники эзотерического буддизма, с целью прийти к сущности энергии Рэйки.

Путь, который вы выбираете для себя, не может быть правильным или неправильным. Я уверен, что множество Мастеров Рэйки смогут по-разному объединить восточную и западную традиции.

Рэки-хо: настоящее и будущее 

Западный стиль Рэйки произошел от Усуи Рэйки Риохо, и в процессе своего развития он стал современным и практичным. С другой стороны, традиционное Рэйки придает особое значение развитию сознания для повышения духовности и техникам самосовершенствования для развития способностей. 

Когда истина станет широко известна, то распространение получит идея, что “настройка – это только начало, а настоящие способности развиваются самостоятельно” вместо широко известного ныне “способности есть следствие настройки”.

Позвольте мне отметить два значительных для практикующих Рэйки события, произошедших в последние нескольких лет.

Первым было то, что некоторые энтузиасты-преподаватели Рэйки сделали всеобщим достоянием некоторые тайные символы, а также опубликовали в некоторых журналах техники настроек (с иллюстрациями). Излишне говорить, что у такого шага есть аргументы как за, так и против. (Я слышал, что нечто подобное произошло позже и за пределами Японии.)

Я думаю, что достоинства и недостатки произошедшего уравновешивают друг друга. Положительная сторона – это возможность остановить тенденцию зарабатывания денег на злоупотреблении секретом.

Есть преподаватели, которые делают большую рекламу, чтобы собрать много участников только для одного семинара.

Недостатком является то, что высоко чтимый секрет был открыт людям, не имеющим к нему никакого отношения. Это похоже на то, как если бы Гошинтай – объект поклонения, наделяемый божественным духом, и находящийся в храме, вдруг выставили на всеобщее обозрение.

Хотя открытие символов общественности не является достойным поступком  с точки зрения сути Рэйки-хо, данное действие можно считать, скорее, необдуманным. Я стараюсь не критиковать произошедшее, так как не очень знаком с истинными намерениями авторов этой затеи. В конце концов, ответственность за последствия будет лежать на них.

Произошедшее также характеризует таких Мастеров, которые знают только техники и не способны нести духовность. В будущем такие Мастера будут избегаемы.

А второе событие - основание общества Reiki One Healing Society. Reiki One (one - единый) означает, что Рэйки объединяется на основе принципов Усуи-сэнсея. Это общество - для всех, кто рассматривает Рэйки как уроки любви и мира, вне зависимости от школы или мировоззрения, для целей здорового развития и широкого распространения Рэйки.

М-р Хуминори Аоки из Human & Trust Institute основал это общество и стал его президентом. С самого начала работы общества в октябре 1997 года в него вступило много людей так, что уже к концу года стала выходить газета и проводиться семинары в Токио и Киото.

Я сам ежемесячно провожу семинары "Gendai Reiki Interchange Meeting" (встречи по обмену опытом) в одном местечке в Ашийа-сити, которое я открыл прошлой весной, чтобы туда могли приходить люди, интересующиеся Рэйки. И я надеюсь, что подобных мероприятий будет все больше и больше.

Позвольте мне указать на пять перспектив развития Рэйки-хо в Японии:

1. Будет интегрироваться восточное и западное Рэйки-хо также, как и развиваться самостоятельные системы, основанные на Рэйки. 

2. Будет сокращаться число случайных семинаров, а Мастера станут проводить свои семинары регулярно.

3. Будет ускоряться обмен опытом между различными группами Рэйки-практикующих также, как и между Мастерами.

4. Будет увеличиваться число Рэйки-клиник.

5. Увеличится число “истинных Рэйки-практикующих”, то есть тех, кто совершенствует свои целительские способности  и в повседневной жизни следует вибрациям любви.

Copyright 1998, 1999 Хироши Дои
Положения рук в традиции Усуи
Основы целительства Рэйки 

1. Не используйте сознательных усилий во время лечения. 

2. Сфокусируйтесь на целях и задачах целительства Рэйки (кому и как). Потом просто будьте чистым каналом для энергии Рэйки. Результат определяется пациентом.

Исцеление других
Однажды, когда вы выработаете Бьосен (понимание ощущений, получаемых при наложении рук), решение о том, где класть и как долго держать там руки, будет приниматься автоматически. Если вы еще не выработали Бьосен, и поэтому у вас нет специфических ощущений, то при лечении себя и других используйте 12 основных положений рук западного Рэйки.

Давать Рэйки на проблемный участок лучше после выполнения этих 12-ти положений рук. Если время сеанса ограничено, то, прежде чем класть руки на проблемный участок, пройдите, по крайней мере, основный положения рук для головы или положения рук для головы, используемые в традиционном Рэйки Риохо.

Положения рук для головы в традиционном Рэйки Риохо ( Самолечение

Зенто-бу:

Верхняя часть лба: между бровями и макушкой головы (линия, где начинаются волосы)
Сокуто-бу:
На обоих висках
Каутоу-бу:
Верхняя часть затылка; область посередине между макушкой и шеей
Энзуи-бу:
Верхняя часть задней стороны шеи, где головной мозг встречается со спинным
Таучо-бу:
Макушка головы, чакра

Положения рук для головы в традиционном Рэйки Риохо ( лечение других

На лбу и на задней стороне шеи
На обоих висках
На макушке и на рту (альтернативное)

В руководстве по Рэйки Usui Reiki Hikkei, написанном Усуи-сэнсеем, есть глава, называющаяся Риохо Шишон - “Руководство по методу исцеления”. Глава написана в помощь практикующему Рэйки, который еще не выработал Бьосен (способность чувствовать, где есть потребность в Рэйки).

Таблица включает в себя наиболее важные участки тела, а также основные заболевания, существовавшие во времена Усуи-сэнсея. В зависимости от размера участка, на котором проводится лечение, Рэйки-практик может положить на него одну или обе руки, или просто поместить туда указательный и средний пальцы. Рэйки также течет и через кончики пальцев.

Ниже приведена первая часть главы, в которой рассматриваются основные участки тела. Буквы C, T, L и S представляют собой сокращения от Cervical (черепной), Thoracic (грудной), Lumbar (поясничный) and Sacral (крестцовый) Vertebrae (позвонок) соответственно.

Руководство по методу исцеления
(Риохо Шишон)
1. Общее лечение различных частей тела. 

Голова лоб (область, где начинают расти волосы), область висков, область затылка, задняя часть шеи, область темени, желудок, кишечник.

Глаз глаз, внутренний уголок глаза, внешний уголок глаза. область шеи (черепные шейные позвонки C1,2, 3) 

Нос носовая кость, ноздри, область между бровями, область шеи (черепные шейные позвонки C1,2, 3).

Ухо ушной канал, внешняя и тыльная стороны ушной раковины, черепной шейный позвонок C1.

Рот поверхность рта без прикасания к губам.

Язык верхняя поверхность языка, корень языка (с внешней стороны: на шее у подбородка).

Горло щитовидная железа, область шеи.

Легкие область легких спереди, сзади под лопатками, грудные позвонки T2, T3, T4, T5 T6.

Сердце область сердца, черепные шейные позвонки C5, C6, C7. Грудные позвонки T1, T2, T3, T4, T5. 

Печень область печени, грудные позвонки T8, T9, T10  (особенно с правой стороны). 

Желудок область желудка, грудные позвонки T4, T6, T7, T8, T9, T10. 

Кишечник ободочная, поперечная и тонкая кишки, грудные позвонки T6, T7, T8, T9, T10, поясничные позвонки L2, L3, L4, L5, ягодицы.

Мочевой пузырь область мочевого пузыря, поясничные позвонки L4, L5.

Матка область матки с обеих сторон, грудные позвонки T9, T10, T11, T12, поясничные позвонки L1, L2, L3, L4, L5, крестец, кокк.

Почки Область почек, грудные позвонки T11, T12. 

Лечение остальных частей тела шейные мускулы, плечи, мускулы спины, позвоночник с двух сторон, область талии и бедер.

Танден область на ширину трех пальцев ниже пупка.

Нентацу-хо
Назначение: Это - традиционный метод передачи мыслей и желаний во время сеанса Рэйки. При использовании техники вместе с энергией Рэйки, исходящей из ваших рук, подсознания пациента достигают и ваши безмолвные сообщения. Нентацу-хо применяется во многих случаях: при освобождении от вредных привычек, при непосредственной передаче 5-ти принципов Рэйки людям с серьезными заболеваниями и т.д. (Не путайте это с лечением при помощи ментальных усилий.)

Метод: 

1. Пациент может сидеть или стоять. Спросите его о привычке или затруднении, которые он хотел бы устранить. Предложите позитивное утверждение, которое вы могли бы ему передать.

2. Сделайте Gassho и вызовите ощущение Рэйки (это можно сделать, подняв руки вверх, впуская свет Рэйки)

3. Безмолвно скажите: "Я начинаю выполнять Нентацу-хо".

4. Поместите ваши руки (или одну из рук) на лоб пациента, туда, где начинаются волосы.

5. Проговаривайте безмолвно утверждение, с которым вас попросили помочь. Вы должны быть уверены, что оно - позитивно и отвечает высшим интересам пациента.

6. Передайте сообщение с чистым умом и уверенностью.

7. Уберите руки. Если это - часть обычного сеанса, то продолжайте лечение, Иначе:

8. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья.

Комментарии:
Техника может применяться как по отношению к другим, так и к себе.

Джакикири Джока-хо
Назначение: Применяется для очищения и повышения энергетики предмета. Использование данной техники устраняет внутри предмета (такого как кристалл) сильную негативную энергию и разрушительные вибрации. Это достигается очищением предмета энергией Рэйки и наполнением его позитивной энергией.

Метод: 

1. Сделайте Gassho и вызовите ощущение Рэйки (это можно сделать, подняв руки вверх, впуская свет Рэйки).

2. Безмолвно скажите: "Я начинаю выполнять Джакикири Джока-хо"

3. Положите очищаемый предмет в вашу не доминирующую руку.

4. Плоской ладонью своей ведущей руки наносите резкие удары в область, расположенную на 5 см выше предмета, резко останавливая руку перед самим предметом. Во время выполнения резкого движения, удерживайте внимание в области Тандена (3 см ниже пупка). Задерживая дыхание, наносите удары во всю длину руки.

5. Повторите описанное выше движение три раза. Это значит, что вы выполните три резких удара, и это изменит вибрации в хорошую сторону.

6. Наполните предмет Рэйки для очищения и повышения его энергетики.

7. С целью устранения негативной энергии шаги 4-6 можно повторять. Делайте это столько раз, сколько считаете необходимым.

8. Когда закончите, положите предмет, сделайте Gassho. Хорошо встряхните запястья.

Комментарии:
Эта техника применима к кристаллам, амулетам и к любому предмету независимо от его размеров.

Если предмет достаточно велик, то выполняйте технику по отношению к различным его частям или визуализируйте миниатюрную версию предмета в ладони своей руки, а затем выполняйте технику как описано выше.

Шучу Рэйки
(Групповое лечение - Марафон Рэйки)
Назначение: Шучу Рэйки означает сконцентрированное Рэйки. Сам метод подразумевает групповое лечение или Марафон Рэйки. Шучу Рэйки используется для повышения эффективности сеанса лечения Рэйки.

Метод:
1. Есть два эффективных метода:

a) Групповое Рэйки - много целителей Рэйки осуществляют сеанс лечения для одного пациента одновременно.

b) Марафон Рэйки - много целителей Рэйки осуществляют сеансы лечения одному и тому же пациенту по очереди в течение длительного времени. 

2. Есть много подтверждений о том, что заболевания, считающиеся современной медициной неизлечимыми, были излечены описанным здесь методом. Замечательной особенностью марафона Рэйки (и, в особенности, первого из методов, указанных выше) является то, что эффективность лечения возрастает по квадрату от числа целителей. Другими словами, техника повышает эффективность сеанса в 4 раза при участии двух целителей и - в 25 раз при участии пяти целителей.

3. Руки располагаются на основных позициях, в особенности на тех, где требуется лечение. Это можно сделать, просканировав тело пациента руками (Бьосен Рэйкан-хо) или позволив Рэйки направлять вас (Рэйджи-хо).

4. Если рук больше чем позиций, то целители могут посылать энергию опосредовано, располагая свои руки на плечах и спинах тех целителей, чьи руки расположены на теле пациента. 

Комментарии:
Это очень полезная техника в случае серьезных заболеваний, а также для совместного использования Рэйки на встречах практикующих. В последнем случае около одного массажного стола могут работать 4-5 человек, по очереди занимая место пациента. В этом случае за 20 минут человек может получить достаточно эффективное лечение. В случае отсутствия массажного стола можно использовать стул, при этом посылающие Рэйки могут положить руки на принимающего или на другого посылающего.

Рэйки Ундо
Назначение: Рэйки Ундо означает упражнение с Рэйки. Эта техника похожа на Хикари но Кокью-хо, но включает в себя движение тела. 

Метод:
1. Примите положение стоя или сидя - как вам удобнее. 

2. Сделайте Gassho.

3. Поднимите руки как можно выше и почувствуйте вибрации Рэйки, вливающиеся в ваше тело. 

4. Медленно опустите руки на колени. Руки расслаблены, ладони направлены вверх.

5. Безмолвно скажите: "Начинаю Рэйки Ундо".

6. Удерживайте внимание на дыхании. Позвольте ему стать глубоким. Выдыхайте с намерением расслабиться как можно глубже.

7. После нескольких вдохов-выдохов вы можете почувствовать, что ваше тело, направляемое потоком энергии, хочет совершить определенное движение. Позвольте этому движению произойти. Иногда оно будет медленным и ритмичным, а иногда - более энергичным. Позвольте Рэйки направлять ваше тело, не используйте сознательных усилий при движении тела.

8. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья.

Комментарии:
Техника может выполняться и в паре с партнером, и в группе. Руки при этом располагаются на человеке перед вами. Рекомендуется выполнять это упражнение ежедневно, по крайней мере, в течение трех месяцев. После трех месяцев практики у некоторых людей начинается детоксикация физического тела.

Бьосен Рэйкан-хо

Назначение:  Лечение на основе ощущений в руках. 

Когда человек болеет, вы можете ощущать руками нечто, исходящее от источеика болезни. Это называется “Бьосен”.  Ощущения при бьосен различаются в зависимости от вида, серьезности и состояния болезни, и индивидуальны для каждого человека. Это могут быть: ощущения чего-то движущегося, пульсации, покалывания, мурашки, пощипывания, какие-то болевые ощущения, онемение, жар, холод, щекотание, подрагивания и т.д.

То, что вы чувствуете в руках называется “Хибики”  или “Отклик”. На его основе вы можете учиться делать выводы о причинах болезни, ее состоянии и времени, необходимом для лечения.

Бьосен всегда имеет место, когда человек болеет (даже если он сам не знает о болезни). Если вы достаточео внимательны, чтобы выделить бьосен, то сможете лечить болезнь на несколько дней раньше, чем она проявит себя снаружи. Бьосен может чувствоваться и от людей, которым сказали, что они полностью вылечились от своего заболевания.

Бьосен можно обнаружить непосредственно в неблагополучных местах, но оно может ощущаться и в местах, удаленных от неблагополучных. Например, бьосен при желудочных болезнях часто ощущается в области лба; при глистах - в области носа; при расстройствах печени бьосен может ощущаться в глазах и т.д.

Метод: 

1. Пациент может сидеть или лежать на массажном столе, на мате или на полу.

2. Сделайте Gassho и вызовите ощущение Рэйки (это можно сделать, подняв руки вверх, впуская свет Рэйки).

3. Перед началом сеанса Рэйки рекомендуется выполнить очищение ауры.

4. Пока ваши руки не на столько чувствительны, чтобы почувствовать бьосен, располагайте руки на основных позициях рук западного Рэйки. Можно также выполнить 5 положений рук для головы традиции Усуи.

5. Когда вы выработаете бьосен (способность чувствовать особые ощущения от неблагополучного участка тела), осуществляйте лечение следующим образом:

6. Сначала опустите руки (одну или обе) к телу (можно без прикосновения) и начинайте сканировать руками все тело. Задержите руки там, где чувствуете сильное Хибики или ощущение боли, жара, холода, вибраций или онемение. Обычно это место отличается от того, где находится физический симптом. Чтобы понять ощущения требуется некоторый опыт.

7. Хибики постепенно усиливается, пока не достигнет максимума, и после этого начинает слабеть. Это - один цикл ощущений. Вы должны держать руки пока не пройдет хотябы один цикл ощущений. Если продолжать дальше, то с каждым циклом максимум Хибики будет  уменьшаться.

8. Найдите руками следующее бьосен и повторите процедуру.

9. Заканчивайте, когда больше не останется мест с хибики. При самолечении это обычно происходит когда ваши руки опускаются до уровня колен.

10. После завершения сеанса Рэйки рекомендуется выполнить очищение ауры.

11. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья. Разбудите пациента.

Комментарии: 

Способность к ощущению бьосен различна для каждого, но по мере практики лечения других, вы обязательно выработаете такую способность.

В Японском Обществе Рэйки Usui Reik Ryoho Gakkai эта техника преподается сразу, как только человек начал свой путь в Рэйки. Обычно уровень энергии человека на этом этапе равен 6 (по шкале от 6 до 1, где 1 - высшая). Когда вы освоете эту технику, ваша энергия приблизится к уровню 5.

Усуи-сэнсей классифицировал себя как имеющего уровень 2, ожидая, что один из его учеников превзойдет его. До настоящего времени, из уважения к Сэнсею, никто еще не классифицирован как имеющий уровень выше 3.

Когда вы овладеете этой техникой, то будете осваивать Рэйджи-хо, и ваша энергия увеличится до уровня 4. Продолжая осваивать Рэйджи-хо вы достигнете уровня 3 и будете способны пройти тренинг Окуден.

Рэйджи-хо
Назначение: Позволить Рэйки направлять себя к месту наибольшей потребности в Рэйки. Эта техника осваивается при условии очень хорошего владения техникой Бьосен Рэйкан-хо.

Метод: 

1. Пациент может сидеть или лежать на массажном столе, на мате или на полу.

2. Сделайте Gassho и вызовите ощущение Рэйки (это можно сделать, подняв руки вверх, впуская свет Рэйки).

3. Перед началом сеанса Рэйки рекомендуется выполнить очищение ауры.

4. Снова сделайте Gassho и скажите себе, что собираетесь выполнять Рэйджи-хо.

5. Попросите Рэйки направить вас к месту наибольшей потребности на теле пациента (или собственном теле, если это – самолечение). Вы можете сказать что-то вроде: “Рэйки, пожалуйста, направь мои руки туда, где этому человеку требуется лечение”.

6. Позвольте своим рукам спонтанно двигаться к искомому месту вдоль или поперек тела пациента. Руки при этом могут касаться  тела, а могут двигаться на некотором удалении от него. Возможно, вы будете направлены, чтобы дать Рэйки где-то в ауре пациента.

7. Вы почувствуете руками хибики или ощущение боли, жара, холода или онемение.

8. Хибики постепенно усиливается, пока не достигнет максимума, и после этого начинает слабеть. Это - один цикл ощущений. Вы должны держать руки пока не пройдет хотя бы один цикл ощущений. Если продолжать дальше, то с каждым циклом максимум Хибики будет  уменьшаться.

9. Верните руки в положение Gassho и повторяйте шаги 5-8, пока Рэйки не перестанет направлять вас к определенным местам. При самолечении это обычно происходит, когда ваши руки опускаются до уровня колен.

10. После завершения сеанса Рэйки рекомендуется выполнить очищение ауры.

11. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья. Разбудите пациента.

Комментарии: 

В Японском Обществе Рэйки Usui Reik Ryoho Gakkai, эта техника преподается ученикам после того, как они освоили Бьосен Рэйкан-хо. К моменту изучения Рэйджи-хо уровень энергии ученика классифицируется как равный 4. После освоения Рэйджи-хо, уровень энергии ученика классифицируется как равный 3, и ученик становится способен пройти тренинг Окуден.

Усуи-сэнсей классифицировал себя как имеющего уровень 2, ожидая, что один из его учеников превзойдет его. До настоящего времени, из уважения к Сэнсею, никто еще не классифицирован как имеющий уровень выше 3.

Хацурей Хо.
Эта техника практикуется в Usui Reiki Ryoho Gakkai с целью повысить способность проводить Рэйки, делая себя  более чистым и эффективным каналом. Это, также - хорошее средство для эмоционального и физического исцеления, так как вы чувствуете себя при этом полным света и любви. Техника основана на заполнении своей энергетики, а за тем и всего тела Рэйки (эта версия взята из книги Мастера Рэйки Хироши Дои "Lyashi no Gendai Reikiho").

I.   Kihon Shisei (положение тела)
Сядьте на пол (Сейдза - на коленях, сидя на ногах) или на стул.  Расслабьтесь и закройте глаза. Сосредоточьте внимание на Тандэн (3-5 сантиметров ниже пупка). Опустите руки на колени ладонями вниз.

II.  Mokunen (настрой)

Объявите про себя: "Я начинаю выполнять Хацурей Хо." Этим вы     настраиваете свое сознание и подсознание.
III. Kenyoku (сухое купание или чистка)

     (Замечание: вы должны выдыхать, как будто вы чистите - когда выдыхаете, произносите "ааах" или что-то подобное - т.е. издавайте звук. Чистка может быть как контактная (с прикасанием), так и безконтактная (без прикасания).)
1. Поместите плоскую ладонь правой руки около верха левого плеча, кончики пальцев - на выемке у края плеча (где ключица соединяется с плечом).

2. Проведите плоской ладонью прямую линию через грудную клетку, солнечное сплетение вниз к правому бедру.

3. Повторите эту процедуру на правой стороне, используя левую руку. Проведите плоской ладонью от плеча по прямой линии к левому бедру.

4. Снова повторите процедуру на левой стороне.

5. Поместите правую ладонь у внешнего края левого плеча (фактически у основания левой руки с внешней стороны). Пальцы касаются края плеча и направлены наружу.

6. Проведите плоской правой ладонью по внешней стороне левой руки вниз до кончиков пальцев.  Левая рука при этом прямая, расслаблена сбоку.

7. Повторите эту процедуру на правой стороне, используя левую руку. Проведите по внешней стороне правой руки от плеча до кончиков пальцев.

8.  Повторите процедуру на левой стороне. 
Положения рук в традиции Усуи
Основы целительства Рэйки 

1. Не используйте сознательных усилий во время лечения. 

2. Сфокусируйтесь на целях и задачах целительства Рэйки (кому и как). Потом просто будьте чистым каналом для энергии Рэйки. Результат определяется пациентом.

Исцеление других
Однажды, когда вы выработаете Бьосен (понимание ощущений, получаемых при наложении рук), решение о том, где класть и как долго держать там руки, будет приниматься автоматически. Если вы еще не выработали Бьосен, и поэтому у вас нет специфических ощущений, то при лечении себя и других используйте 12 основных положений рук западного Рэйки.

Давать Рэйки на проблемный участок лучше после выполнения этих 12-ти положений рук. Если время сеанса ограничено, то, прежде чем класть руки на проблемный участок, пройдите, по крайней мере, основный положения рук для головы или положения рук для головы, используемые в традиционном Рэйки Риохо.

Положения рук для головы в традиционном Рэйки Риохо ( Самолечение

Зенто-бу:

Верхняя часть лба: между бровями и макушкой головы (линия, где начинаются волосы)
Сокуто-бу:
На обоих висках
Каутоу-бу:
Верхняя часть затылка; область посередине между макушкой и шеей
Энзуи-бу:
Верхняя часть задней стороны шеи, где головной мозг встречается со спинным
Таучо-бу:
Макушка головы, чакра

Положения рук для головы в традиционном Рэйки Риохо ( лечение других

На лбу и на задней стороне шеи
На обоих висках
На макушке и на рту (альтернативное)

В руководстве по Рэйки Usui Reiki Hikkei, написанном Усуи-сэнсеем, есть глава, называющаяся Риохо Шишон - “Руководство по методу исцеления”. Глава написана в помощь практикующему Рэйки, который еще не выработал Бьосен (способность чувствовать, где есть потребность в Рэйки).

Таблица включает в себя наиболее важные участки тела, а также основные заболевания, существовавшие во времена Усуи-сэнсея. В зависимости от размера участка, на котором проводится лечение, Рэйки-практик может положить на него одну или обе руки, или просто поместить туда указательный и средний пальцы. Рэйки также течет и через кончики пальцев.

Ниже приведена первая часть главы, в которой рассматриваются основные участки тела. Буквы C, T, L и S представляют собой сокращения от Cervical (черепной), Thoracic (грудной), Lumbar (поясничный) and Sacral (крестцовый) Vertebrae (позвонок) соответственно.

Руководство по методу исцеления
(Риохо Шишон)
1. Общее лечение различных частей тела. 

Голова лоб (область, где начинают расти волосы), область висков, область затылка, задняя часть шеи, область темени, желудок, кишечник.

Глаз глаз, внутренний уголок глаза, внешний уголок глаза. область шеи (черепные шейные позвонки C1,2, 3) 

Нос носовая кость, ноздри, область между бровями, область шеи (черепные шейные позвонки C1,2, 3).

Ухо ушной канал, внешняя и тыльная стороны ушной раковины, черепной шейный позвонок C1.

Рот поверхность рта без прикасания к губам.

Язык верхняя поверхность языка, корень языка (с внешней стороны: на шее у подбородка).

Горло щитовидная железа, область шеи.

Легкие область легких спереди, сзади под лопатками, грудные позвонки T2, T3, T4, T5 T6.

Сердце область сердца, черепные шейные позвонки C5, C6, C7. Грудные позвонки T1, T2, T3, T4, T5. 

Печень область печени, грудные позвонки T8, T9, T10  (особенно с правой стороны). 

Желудок область желудка, грудные позвонки T4, T6, T7, T8, T9, T10. 

Кишечник ободочная, поперечная и тонкая кишки, грудные позвонки T6, T7, T8, T9, T10, поясничные позвонки L2, L3, L4, L5, ягодицы.

Мочевой пузырь область мочевого пузыря, поясничные позвонки L4, L5.

Матка область матки с обеих сторон, грудные позвонки T9, T10, T11, T12, поясничные позвонки L1, L2, L3, L4, L5, крестец, кокк.

Почки Область почек, грудные позвонки T11, T12. 

Лечение остальных частей тела шейные мускулы, плечи, мускулы спины, позвоночник с двух сторон, область талии и бедер.

Танден область на ширину трех пальцев ниже пупка.

Нентацу-хо
Назначение: Это - традиционный метод передачи мыслей и желаний во время сеанса Рэйки. При использовании техники вместе с энергией Рэйки, исходящей из ваших рук, подсознания пациента достигают и ваши безмолвные сообщения. Нентацу-хо применяется во многих случаях: при освобождении от вредных привычек, при непосредственной передаче 5-ти принципов Рэйки людям с серьезными заболеваниями и т.д. (Не путайте это с лечением при помощи ментальных усилий.)

Метод: 

1. Пациент может сидеть или стоять. Спросите его о привычке или затруднении, которые он хотел бы устранить. Предложите позитивное утверждение, которое вы могли бы ему передать.

2. Сделайте Gassho и вызовите ощущение Рэйки (это можно сделать, подняв руки вверх, впуская свет Рэйки)

3. Безмолвно скажите: "Я начинаю выполнять Нентацу-хо".

4. Поместите ваши руки (или одну из рук) на лоб пациента, туда, где начинаются волосы.

5. Проговаривайте безмолвно утверждение, с которым вас попросили помочь. Вы должны быть уверены, что оно - позитивно и отвечает высшим интересам пациента.

6. Передайте сообщение с чистым умом и уверенностью.

7. Уберите руки. Если это - часть обычного сеанса, то продолжайте лечение, Иначе:

8. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья.

Комментарии:
Техника может применяться как по отношению к другим, так и к себе.

Джакикири Джока-хо
Назначение: Применяется для очищения и повышения энергетики предмета. Использование данной техники устраняет внутри предмета (такого как кристалл) сильную негативную энергию и разрушительные вибрации. Это достигается очищением предмета энергией Рэйки и наполнением его позитивной энергией.

Метод: 

1. Сделайте Gassho и вызовите ощущение Рэйки (это можно сделать, подняв руки вверх, впуская свет Рэйки).

2. Безмолвно скажите: "Я начинаю выполнять Джакикири Джока-хо"

3. Положите очищаемый предмет в вашу не доминирующую руку.

4. Плоской ладонью своей ведущей руки наносите резкие удары в область, расположенную на 5 см выше предмета, резко останавливая руку перед самим предметом. Во время выполнения резкого движения, удерживайте внимание в области Тандена (3 см ниже пупка). Задерживая дыхание, наносите удары во всю длину руки.

5. Повторите описанное выше движение три раза. Это значит, что вы выполните три резких удара, и это изменит вибрации в хорошую сторону.

6. Наполните предмет Рэйки для очищения и повышения его энергетики.

7. С целью устранения негативной энергии шаги 4-6 можно повторять. Делайте это столько раз, сколько считаете необходимым.

8. Когда закончите, положите предмет, сделайте Gassho. Хорошо встряхните запястья.

Комментарии:
Эта техника применима к кристаллам, амулетам и к любому предмету независимо от его размеров.

Если предмет достаточно велик, то выполняйте технику по отношению к различным его частям или визуализируйте миниатюрную версию предмета в ладони своей руки, а затем выполняйте технику как описано выше.

Шучу Рэйки
(Групповое лечение - Марафон Рэйки)
Назначение: Шучу Рэйки означает сконцентрированное Рэйки. Сам метод подразумевает групповое лечение или Марафон Рэйки. Шучу Рэйки используется для повышения эффективности сеанса лечения Рэйки.

Метод:
1. Есть два эффективных метода:

a) Групповое Рэйки - много целителей Рэйки осуществляют сеанс лечения для одного пациента одновременно.

b) Марафон Рэйки - много целителей Рэйки осуществляют сеансы лечения одному и тому же пациенту по очереди в течение длительного времени. 

2. Есть много подтверждений о том, что заболевания, считающиеся современной медициной неизлечимыми, были излечены описанным здесь методом. Замечательной особенностью марафона Рэйки (и, в особенности, первого из методов, указанных выше) является то, что эффективность лечения возрастает по квадрату от числа целителей. Другими словами, техника повышает эффективность сеанса в 4 раза при участии двух целителей и - в 25 раз при участии пяти целителей.

3. Руки располагаются на основных позициях, в особенности на тех, где требуется лечение. Это можно сделать, просканировав тело пациента руками (Бьосен Рэйкан-хо) или позволив Рэйки направлять вас (Рэйджи-хо).

4. Если рук больше чем позиций, то целители могут посылать энергию опосредовано, располагая свои руки на плечах и спинах тех целителей, чьи руки расположены на теле пациента. 

Комментарии:
Это очень полезная техника в случае серьезных заболеваний, а также для совместного использования Рэйки на встречах практикующих. В последнем случае около одного массажного стола могут работать 4-5 человек, по очереди занимая место пациента. В этом случае за 20 минут человек может получить достаточно эффективное лечение. В случае отсутствия массажного стола можно использовать стул, при этом посылающие Рэйки могут положить руки на принимающего или на другого посылающего.

Рэйки Ундо
Назначение: Рэйки Ундо означает упражнение с Рэйки. Эта техника похожа на Хикари но Кокью-хо, но включает в себя движение тела. 

Метод:
1. Примите положение стоя или сидя - как вам удобнее. 

2. Сделайте Gassho.

3. Поднимите руки как можно выше и почувствуйте вибрации Рэйки, вливающиеся в ваше тело. 

4. Медленно опустите руки на колени. Руки расслаблены, ладони направлены вверх.

5. Безмолвно скажите: "Начинаю Рэйки Ундо".

6. Удерживайте внимание на дыхании. Позвольте ему стать глубоким. Выдыхайте с намерением расслабиться как можно глубже.

7. После нескольких вдохов-выдохов вы можете почувствовать, что ваше тело, направляемое потоком энергии, хочет совершить определенное движение. Позвольте этому движению произойти. Иногда оно будет медленным и ритмичным, а иногда - более энергичным. Позвольте Рэйки направлять ваше тело, не используйте сознательных усилий при движении тела.

8. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья.

Комментарии:
Техника может выполняться и в паре с партнером, и в группе. Руки при этом располагаются на человеке перед вами. Рекомендуется выполнять это упражнение ежедневно, по крайней мере, в течение трех месяцев. После трех месяцев практики у некоторых людей начинается детоксикация физического тела.

Бьосен Рэйкан-хо

Назначение:  Лечение на основе ощущений в руках. 

Когда человек болеет, вы можете ощущать руками нечто, исходящее от источеика болезни. Это называется “Бьосен”.  Ощущения при бьосен различаются в зависимости от вида, серьезности и состояния болезни, и индивидуальны для каждого человека. Это могут быть: ощущения чего-то движущегося, пульсации, покалывания, мурашки, пощипывания, какие-то болевые ощущения, онемение, жар, холод, щекотание, подрагивания и т.д.

То, что вы чувствуете в руках называется “Хибики”  или “Отклик”. На его основе вы можете учиться делать выводы о причинах болезни, ее состоянии и времени, необходимом для лечения.

Бьосен всегда имеет место, когда человек болеет (даже если он сам не знает о болезни). Если вы достаточео внимательны, чтобы выделить бьосен, то сможете лечить болезнь на несколько дней раньше, чем она проявит себя снаружи. Бьосен может чувствоваться и от людей, которым сказали, что они полностью вылечились от своего заболевания.

Бьосен можно обнаружить непосредственно в неблагополучных местах, но оно может ощущаться и в местах, удаленных от неблагополучных. Например, бьосен при желудочных болезнях часто ощущается в области лба; при глистах - в области носа; при расстройствах печени бьосен может ощущаться в глазах и т.д.

Метод: 

1. Пациент может сидеть или лежать на массажном столе, на мате или на полу.

2. Сделайте Gassho и вызовите ощущение Рэйки (это можно сделать, подняв руки вверх, впуская свет Рэйки).

3. Перед началом сеанса Рэйки рекомендуется выполнить очищение ауры.

4. Пока ваши руки не на столько чувствительны, чтобы почувствовать бьосен, располагайте руки на основных позициях рук западного Рэйки. Можно также выполнить 5 положений рук для головы традиции Усуи.

5. Когда вы выработаете бьосен (способность чувствовать особые ощущения от неблагополучного участка тела), осуществляйте лечение следующим образом:

6. Сначала опустите руки (одну или обе) к телу (можно без прикосновения) и начинайте сканировать руками все тело. Задержите руки там, где чувствуете сильное Хибики или ощущение боли, жара, холода, вибраций или онемение. Обычно это место отличается от того, где находится физический симптом. Чтобы понять ощущения требуется некоторый опыт.

7. Хибики постепенно усиливается, пока не достигнет максимума, и после этого начинает слабеть. Это - один цикл ощущений. Вы должны держать руки пока не пройдет хотябы один цикл ощущений. Если продолжать дальше, то с каждым циклом максимум Хибики будет  уменьшаться.

8. Найдите руками следующее бьосен и повторите процедуру.

9. Заканчивайте, когда больше не останется мест с хибики. При самолечении это обычно происходит когда ваши руки опускаются до уровня колен.

10. После завершения сеанса Рэйки рекомендуется выполнить очищение ауры.

11. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья. Разбудите пациента.

Комментарии: 

Способность к ощущению бьосен различна для каждого, но по мере практики лечения других, вы обязательно выработаете такую способность.

В Японском Обществе Рэйки Usui Reik Ryoho Gakkai эта техника преподается сразу, как только человек начал свой путь в Рэйки. Обычно уровень энергии человека на этом этапе равен 6 (по шкале от 6 до 1, где 1 - высшая). Когда вы освоете эту технику, ваша энергия приблизится к уровню 5.

Усуи-сэнсей классифицировал себя как имеющего уровень 2, ожидая, что один из его учеников превзойдет его. До настоящего времени, из уважения к Сэнсею, никто еще не классифицирован как имеющий уровень выше 3.

Когда вы овладеете этой техникой, то будете осваивать Рэйджи-хо, и ваша энергия увеличится до уровня 4. Продолжая осваивать Рэйджи-хо вы достигнете уровня 3 и будете способны пройти тренинг Окуден.

Рэйджи-хо
Назначение: Позволить Рэйки направлять себя к месту наибольшей потребности в Рэйки. Эта техника осваивается при условии очень хорошего владения техникой Бьосен Рэйкан-хо.

Метод: 

1. Пациент может сидеть или лежать на массажном столе, на мате или на полу.

2. Сделайте Gassho и вызовите ощущение Рэйки (это можно сделать, подняв руки вверх, впуская свет Рэйки).

3. Перед началом сеанса Рэйки рекомендуется выполнить очищение ауры.

4. Снова сделайте Gassho и скажите себе, что собираетесь выполнять Рэйджи-хо.

5. Попросите Рэйки направить вас к месту наибольшей потребности на теле пациента (или собственном теле, если это – самолечение). Вы можете сказать что-то вроде: “Рэйки, пожалуйста, направь мои руки туда, где этому человеку требуется лечение”.

6. Позвольте своим рукам спонтанно двигаться к искомому месту вдоль или поперек тела пациента. Руки при этом могут касаться  тела, а могут двигаться на некотором удалении от него. Возможно, вы будете направлены, чтобы дать Рэйки где-то в ауре пациента.

7. Вы почувствуете руками хибики или ощущение боли, жара, холода или онемение.

8. Хибики постепенно усиливается, пока не достигнет максимума, и после этого начинает слабеть. Это - один цикл ощущений. Вы должны держать руки пока не пройдет хотя бы один цикл ощущений. Если продолжать дальше, то с каждым циклом максимум Хибики будет  уменьшаться.

9. Верните руки в положение Gassho и повторяйте шаги 5-8, пока Рэйки не перестанет направлять вас к определенным местам. При самолечении это обычно происходит, когда ваши руки опускаются до уровня колен.

10. После завершения сеанса Рэйки рекомендуется выполнить очищение ауры.

11. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья. Разбудите пациента.

Комментарии: 

В Японском Обществе Рэйки Usui Reik Ryoho Gakkai, эта техника преподается ученикам после того, как они освоили Бьосен Рэйкан-хо. К моменту изучения Рэйджи-хо уровень энергии ученика классифицируется как равный 4. После освоения Рэйджи-хо, уровень энергии ученика классифицируется как равный 3, и ученик становится способен пройти тренинг Окуден.

Усуи-сэнсей классифицировал себя как имеющего уровень 2, ожидая, что один из его учеников превзойдет его. До настоящего времени, из уважения к Сэнсею, никто еще не классифицирован как имеющий уровень выше 3.

IV.  Связь с Рэйки. 

Поднимите свои руки высоко вверх. Представьте и почувствуйте как свет/вибрации  Рэйки поступает в ваши руки и протекает по всему телу.
V.   Joshin Koku ho (очищающее дыхание)

1. Опустите руки на колени ладонями вверх, дышите естественно, через нос. Сосредоточьте внимание на Тандэн и расслабтесь.

2. На вдохе представляйте, что белый свет Рэйки входит через чакру Корона, проходит по линии Хара и заполняет все ваше тело, расплавляя все ваши напряжения.

3. На выдохе представляйте, что свет, заполнивший ваше тело, выходит через кожу наружу в бесконечность во всех направлениях.

4. Дышите так в течении нескольких минут или так долго, как вам хочется.

VI.  Gassho.

Соедините ладони вместе, держа их перед грудью (как при молитве) немного выше уровня сердца.

VII. Seishin Toitsu (Концентрация)

1. Сохраняйте Gassho. Представьте, что вы дышите своими руками.

2. На вдохе представляйте, что свет Рэйки течет через руки, по линии Хара в ваш Тандэн, наполняя его светом.

3. На выдохе представляйте, что свет, накопленный в Тандэне излучается наружу через руки.

4. Дышите так в течении нескольких минут или так долго, как вам хочется.

VIII. Mokunen.

 Опустите руки на колени ладонями вниз. Скажите про себя: "Я закончил выполнять Хацурей Хо."

Gendai Reiki-ho - Shoden
Очищение ауры
Назначение: очищение ауры осуществляется перед и после сеанса целительства Рэйки. 

Перед сеансом: очищение ауры убирает излишнюю и приводит энергию ауры в равновесие.
 Метод: 

1. Пациент может лежать на столе или мате, может сидеть на полу или стуле, так, чтобы ему было удобно. 

2. Сделайте Gassho, и вызовите ощущение Рэйки (это можно сделать, вытянув руки вверх  и позволяя свету Рэйки войти).

3. Поглаживайте воздух над всем телом (на уровне порядка 10-ти сантиметров) обеими руками или одной. Поглаживания производятся одним непрерывным движением от головы к ногам или от левой части тела к правой.

4. Если вы используете одну руку, то сначала поработайте с одной стороны тела, затем обойдите пациента и поработайте с другой стороной.

Комментарии: 

Таким образом энергия ауры согласуется с энергией Рэйки, текущей из ладоней рук. При этом убирается застоявшаяся, излишняя энергия.

_________________________
Метод: 

1. Проведите очищение ауры как в случае подготовки к сеансу. Мягкими поглаживаниями старайтесь направить и привести поток Ки в равновесие. 

2. После этого позвольте пациенту побыть какое-то время в покое (порядка 5 минут). 

3. Если пациент лежит для сеанса лечения, проведите очищение ауры на одной стороне и, вслед за этим, на другой.

Комментарии: 

Целитель может сделать очищение ауры самому себе. Однако в этом нет необходимости если принимается Рэйки-душ (Reiki shower) или делается самоочищение. 
Hikari no Kokyu-ho
Назначение: Hikari no Kokyu-ho означает техника дыхания светом. Она помогает справиться со стрессом и очищает ум и тело. 
Метод: 

1. Примите положение стоя или сидя - как вам удобнее (дальнейшие объяснения относятся к положению сидя на стуле. 
2. Закройте или полуприкройте глаза.  Дышите медленно, но без всякого напряжения. Как правило, вдыхайте и выдыхайте через нос. Но если вам удобнее выдыхать через рот, то это - допустимо. Важно - дышать естественно.
3. Сделайте  Gassho и успокойте ум. 

4. Поднимите руки как можно выше и почувствуйте как вибрации Рэйки вливаются во все ваше тело.

5. Медленно опустите руки на колени. Ладони направлены вверх, так, как будто вы держите в руках яйца. Руки расслаблены. 

6. Поместите ум в Тандэн и слушайте свое дыхание. 

7. На вдохе представляйте, что белая энергия Рэйки заполняет вашу голову и затем по линии Хара опускается в Тандэн (3-5 сантиметров ниже пупка). Оттуда энергия поступает ко всем органам и клеткам вашего тела. Чувствуйте, как происходит целительный процесс. 
8. На выдохе представляйте, что свет, заполнивший все ваше тело, просачивается сквозь кожу наружу, становясь частью вашей ауры, и затем уходит в бесконечность. Одновременно мягко отпускайте любые ваши напряжения (блоки). 
9. Дышите так какое-то время. 

10. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья.

Комментарии: 
Эта техника похожа на Joshin Kokyu-ho, которую сэнсей Дои использует в своей версии Hatsurei-ho).

Gassho Kokyu-ho
Назначение: Gassho Kokyu-ho означает техника дыхания с использованием Gassho. Эта техника предназначена для очищения ума и поддержания высокого состояния сознания. 

Метод: 

1. Примите положение стоя или сидя - как вам удобнее (дальнейшие объяснения относятся к положению сидя на стуле).

2. Закройте или полуприкройте глаза. Дышите медленно и естественно. 

3. Сделайте Gassho и успокойте ум.

4. Поднимите руки высоко над головой, почувствуйте вибрации света Рэйки входящего во все тело.

5. Чувствуйте вибрации Света Рэйки и медленно опускайте руки. Когда руки опустятся до уровня груди (немного выше уровня сердца), сделайте Gassho.

6. Опустите ум в Тандэн (3-5 сантиметров ниже пупка).

7. На вдохе представляйте, что энергия Рэйки идет из ваших ладоней в Тандэн. Ощущайте энергию в Тандэне. 

8. На выдохе представляйте, что энергия выходит из Тандэна и направляется в ваши ладони. Затем освободите энергию в порыве.

9. Дышите так какое-то время. 

10. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья.

Комментарии: 

Этот метод напоминает технику Sei Shin Toitsu, используемую сэнсеем Дои в его версии Hatsurei-ho. 

Рэйки-душ (Reiki Shower)
Назначение: это простой способ искупать себя в Рэйки, очищая свое тело и активизируя энергетику. 

Метод: 

1. Примите положение стоя или сидя - как вам удобнее (дальнейшие объяснения относятся к положению стоя).

2. Закройте или полуприкройте глаза. Дышите медленно и естественно без какого-либо сознательного контроля. 
3. Сделайте Gassho. Поднимите руки как можно выше, держа их порознь. Представьте, что вы получаете целый ливень вибраций Рэйки из самого источника Вселенной.

4. Одновременно с этим, если вы - Рэйки 3, используйте название 4-го символа (или концентрируйтесь на его энергии). Если вы - Рэйки 2, то используйте название первого символа (или его энергию). Представляйте, что символ вибрирует повсюду в вашем теле. 
5. Чувствуйте вибрации энергии Рэйки. При этом опускайте руки перед собой, ладонями к себе. Рэйки излучается из рук. Одновременно с Рэйки душем вы убираете всю излишнюю энергию вниз и она уходит через ноги. 
6. Выполните это упражнение несколько раз. 

7. Делайте Gassho и заканчивайте. Хорошо встряхните запястья.

Комментарии: 

По мере выполнения этого упражнения энергия Рэйки наполнит каждую часть и каждую клетку вашего тела. В частности вы заметите, что Рэйки излучается из ваших глаз, рук и рта. 
