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Все зависит от самого человека. Начинать изменение жизни только   с себя. 

-изменение собственных мыслей, поступков,

- очищение организма, повышение энергетики.



Человек  приходит в этот мир и может делать все, что он хочет. Но при этом он ничего не должен считать своим и не должен идеализировать ничего земного. Он находится на краткой экскурсии в этот мир и должен относится к своим успехам и неудачам как к игре. 


Если человек начинает идеализировать что-то в нашем мире, избыточно привязываться, приобретает ошибочные убеждения или придает значение материальным или духовным ценностям, то его сосуд кармы наполняется, и человек получает кармическое наказание в виде болезней, неприятностей или несчастных случаев.


Если человек не понимает сигналов космических напоминаний и продолжает нарушать правила, то у него забирается жизнь.


Если человек пересматривает свое отношение к жизни  в соответствии с кармическими требованиями, то он может избавиться от заболеваний любой степени сложности, от неприятностей, несчастных случаев и всего остального что мешает ему жить.


Карма это система воспитания человека, обеспечивающая его поведение  в соответствии  с основными космическими законами.

Избавление от тягостных мыслей:

1. Молитва.  Поручение решения ситуации Богу при полном собственном внутреннем спокойствии. На внешнем плане активные действия (если необходимо).

2. Глубокий вдох - собираем мысль в виде сгустка, если надо еще вдох, когда собрался - сделать выдох, выталкивая его через голову - он зависает над головой и следующим выдохом разбиваем его на брызги в виде салюта - над головой чистое сияние - меняется и сама ситуация. 

Законы Космоса.
Герметизм (Гермес Трисмегист).

 Все наши беды от незнания законов космоса. 

1. Все есть мысль- Вселенная ментальна.

Мысль есть энергия- ничего нет мощнее мыслеформы.

Мысль надо насытить энергией действия:

мысль- энергия- действие - реализация.

11.Закон соответствия: подобное притягивает подобное. 

(-) притянет (-) и (+) притянет (+) поэтому все изменения ситуации начинать с себя. 

Конфликт: встать выше и простить. 

 Как внизу так и вверху как наверху так и внизу. Как внутри так и снаружи.

 Все идем по кругу от Истока  к Истоку через все состояния . Правильное исполнение задач - спокойная смерть. Самоубийство-больше нет шанса исправить карму.

111. Закон вибрации. Нет ничего в природе что находилось бы в полном покое все вибрирует и все излучает. 

7 оболочек человека это 7 уровней вибрации и каждый уровень взаимодействует с определенным уровнем вибрации Вселенной.

Все друг другу учителя (врагов нет ) - сказать за все спасибо.

1У. Принцип полярности:

 всегда есть противоположное (пара человеку).

У. Принцип ритма.

Все подчинено ритму - настроение эмоции : периоды интенсивной деятельности и покоя сменяют друг друга (ночь темна перед рассветом).

У1. Принцип двойственности.
Наличие активного- мужского и пассивного женского начала- Инь и Янь возбуждение - торможение.

У11. Принцип причинности. 

Причина-следствие: любое событие любая болезнь имеет   глубинную причину. Принцип смирения-уроки необходимы для нашего блага. Спокойное принятие ситуации.

Раньше христианство признавало множественные жизни и только на 5 Вселенском соборе отменили понятие реинкарнации  в связи с анафемой мыслителю Оригену. 

Мир это школа или командировка. 

Онкология , диабет, ДЦП в роду это кармические болезни.

Добро с корыстными целями наказывается больше зла.

Необходимо слушать интуицию и выполнять свою задачу.

Карма (санскритское слово- означает  действие).

Каждое действие во Вселенной есть результат предшествующей причины и в то же время причина последующего действия -отсюда значение кармы  как закона причинно следственной связи. 

3 категории которые формируют карму.

1. Мысли -

2.Желания-            мотивация

3.Поступки-

Карму формирует мотивация. 

1. Мысли : наши мысли действуя на нас самих создают наш умственный и нравственный характер. Благодаря своему воздействию на других они завязывают кармические нити которыми люди будут связаны в последующем воплощении.

2. Желания: действуя на нас самих создают наше тело страстей (эмоциональное) и через него влияют на образование физического тела в ближайшем воплощении они же определяют место нашего рождения и влияют на подбор людей с которыми мы будем связаны в будущем.

3.Поступки- завязывают кармические узлы с теми людьми с которыми мы будем связаны в будущем воплощении. 

3 вида кармы.
1.Зрелая.

2.Скрытая (из прошлого).

3. Зарождающаяся (мысли, поступки).

Зрелая карма.

Неизбежная карма( в нескольких воплощениях надо рассчитаться по кармическим долгам).

Входит:

1. Продолжительность жизни.

2.Особенности физической оболочки.

3. Подбор родственников, друзей , врагов.

4.Общественные условия.

5. Строение мозга и нервной системы.

6.Соединение всех созданных кармическими причинами радостей и страданий которые могут быть пережиты человеком в течении одного воплощения.

Изменение кармы:

Тотальное покаяние, прощение : если меняем отношение к человеку,  к ситуации, к жизни в прошлом  то не надо наказывать в будущем. 

Обряд покаяния в церкви.

В церкви- купить 5 свечей.

1-на канон (за упокой) и просить прощение у всего рода за все зло которое принес в него, прощать весь род за все зло которое он принес в мою жизнь.

2- Николаю чудотворцу и  прощать всех во всех воплощениях-"Я всех прощаю и вы меня простите." Просить у Николая чудотворца помощи,  защиты и решения материальных проблем.

Выходим из церкви, крестимся 3 раза и опять заходим. Обходим по периметру подходим к той иконе которая понравится и ставим 3-ю  свечу.  Опять всех прощаем,  просим прощения и просим у иконы помощи и поддержки           (обязательно называть святого по имени).

Выходим из церкви. крестимся и входим опять ищем икону (другую)  ставим 4 -ю свечу (далее так-же). 

5-ю свечу к большому распятию и просим решения духовных проблем (самосовершенствования и др.). " Господи очисти мою душу и мое тело", встаем на колени,  потом выходим из церкви и крестимся 3 раза. 

Все вместе лучше проделать несколько раз в течении нескольких недель.


Просить у Бога чтобы недовольство собой ситуацией и судьбой ушло из моей души и из души моих потомков.

Переосмыслить и принять все моменты где унижались все жизненные ценности (это были уроки). 

Отказ от контроля над ситуацией. 


Господи да исполнится воля твоя.


Господи я принимаю все как данное тобой. 


Господи на все воля твоя. 

Защита: Псалом 90, псалом 50, Да воскреснет Бог . 

Обращение к небесным учителям:

(Беседы друга стр. 67).

Учитель мой, сердце которого сияет в сердце моем подобно алмазу, посмотри на благость сердца моего и силу его и вдохни в сердце мое силу твою и радость твою. Да будет отныне и до века сила, свет и радость твоя для того чтобы сила ,  свет и радость воплотились в жизнь мою,  в тело,  разум и слово мое: да будет так. 

Изменение обстоятельств жизни. 

1. Определить сферу  жизни в которую хочешь внести изменения.

2.Определить истинное или ложное желание -это можно  сделать наложив  исполненное желание на эталонное состояние (состояние наивысшей гармонии и полета).

3.Определить ограничивающие убеждения(ОУ) и заменить их новыми мыслями(НМ). 

Кармическая программа (модель поведения на уровне сознания проявляется ОУ- это характер. Изменение ОУ блокирует кармические программы  происходит вывод блоков из подсознания в сознание.)

В основе ОУ лежит страх надо выйти на страх (ощущения - нехорошо под ложечкой при выходе на страх), тогда увидеть представить что страх уходит как струя или облако- не убегать.

Программирование  событий:  засыпаем- просыпаемся: в это время давать задание подсознанию на программирование(выполнение)  или выведение на уровень сознания. 

	ОУ
	НМ

	Во всем виновата судьба
	Я открываю в себе силы менять жизнь как мне нравиться

	Я ни на что не гожусь и ничего не могу изменить в жизни
	Мое будущее в моих руках


Тела человека.

	Физическое тело

Эфирное тело - энергетическая матрица человеческого тела, эфирный двойник.

Астральное тело-тело эмоций ( в нем могут находиться сгустки  эмоциональной энергии)

Ментальное тело- сгустки ментальной энергии- мыслеформы (отражающие убеждения и устойчивые мысли)
	низшее Я, ложное эго, личность

	Казузальное тело-кармичекое тело( оно является нашим смотрителем , занимающимся воспитанием в соответсвии с требованиями Высших сил). Оно контролирует наши мысли, убеждения и реальные поступки. 

Будхическое тело-интуитивное, концентрирует в себе высшие неосознанные процессы. Матрица эфирного тела. 

Небесное тело-на уровне этого тела человек испытывает высокие чувства.

Атмическое тело-кетерное (кетер-венец, корона)-обеспечивает связь с Высшим разумом, передает туда необходимую информацию и  получает нужные сведения. В нем хранится программа жизни человека. ;-е тело считывает ее и при расхождении с поступками человека приступает  к воспитанию. 
	Эго, высшее Я, душа, индивидуальность

	Атмическая карма
	Предназначение человека, формируется мыслями, Абсолютом, Высшим эгрегором, Владыками коллективной кармы, Эволюционный путь развития души, соответствующие разрешенные варианты.



	Будхическая карма
	Сущностная карма, согласование эволюционного пути человека с его миссией.

	Каузальная карма
	Событийная (события в жизни)


Не важно конкретное содержание совершенных поступков, а важна их  совокупная направленность. Необходимо избегать затяжного периода негативных поступков нужно чередовать +-+-+-+-. Нагорная проповедь-коррекция Будхической кармы. 

Тотальное покаяние - если меняем отношение к человеку или ситуации в прошлом то не надо наказывать в будущем - коррекция казуальной кармы -покаяние и отмаливание.

Чакры -микролептонные образования.

Муладхара-1-копчик-область промежнсти - центр накопления энергии, устойчивости в жизни, выживания(опорно двигательный аппарат, гинекология, прямая кишка, почки). 

Красный цвет, нота до, мантра ламмм. Стихия Земли - зеленый шарик-тепло в районе копчика - чакра открыта, обязательно Землю попросить и поблагодарить.

Новые мысли:

-Во всем что со мной происходило ест положительные стороны, Я нахожу эти положительные стороны. Я настраиваю себя на позитивное восприятие реальности. Я отпускаю свои страхи. Мои решения на данный момент идеальны. Я извлекаю уроки из случившегося и продвигаюсь вперед. Я принимаю себя всяким/всякой. 

Свадхистхана-2-половая, сексуальная в области лобка. ниже пупка. Отвечает за накопление сексуальной энергии и за управление энергией необходимой человеку для жизни и творчества 

П(передний аспект) -любовь к противоположному полу, чувственные удовольствия, сексуальность,

З(задний)-запасы половой энергии, половое влечение 

(кишечник, почки, мочеполовая система). Продуцирование этой энергии позволяет воздействовать на окружающее.

Оранжевый цвкт, нота ре, мантра Вамм, стихия Вода-голубой шарик энергии через копчик к  пальцам рук- влага на кончиках пальцев. Просить энергию на раскрытие 2 чакры (вода оранжевый цветок, тепло).

Новые мысли.

- Я обнаруживаю и преобразую свои страхи перед внешним миром и людьми в позитивные убеждения. Я подвергаю сомнению  и преобразую негативные убеждения о себе в позитивные представления . Я позволяю позитивным мыслям о своей силе решимости и способности действовать, творить, расти и укрепляться внутри меня.  Я нахожу и отпускаю негативный опыт, страхи и предубеждения перед сексуальным общением. 

Манипура- 3- солнечное сплетение - выше пупка. Кладовая энергии, жизненной силы

п-  духовная мудрость , осознание своего места во Вселенной, воля, управление эмоциями и воображением.

З - стремление к здоровью, целительские способности

  (печень , селезенка и др. органы мочеполовой системы).

 Желтый цвет, нота ми, мантра Рамм, стихия огонь (солнце). В  центр ладоней направлять шар энергии и в чакру.

Новые мысли.

-Мои страхи и блоки - врата к силе и гармонии жизни. Они учат меня тому, чего я не знаю об этом мире. Я открыт/открыта новым знаниям о жизни. Я иду внутрь каждого из страхов и отпускаю их.  Я убираю всякие оценки моего положения.  Я внимательно вслушиваюсь в то что мне говорится. Я отпускаю чувство собственной неполноценности. Я готов/готова подумать над этим. У меня всегда достаточно времени.  Жизнь это уроки она всегда приносит что- то новое.  У меня были силы действовать в других обстоятельствах, следовательно у меня есть силы действовать и справляться с ситуациями сейчас и в будущем.  Смерть естественное дополнение жизни. Жизнь естественное дополнение смерти. Я вверяю себя жизни. Я люблю. Я свободен/свободна в своих желаниях и действиях.  Секс, физическая близость - это естественное проявление  любви и гармонии на физическом плане. Это встреча двух начал и слияние их в единое целое, а это есть Бог.  Я не сильнее и не слабее. Я не лучше и не хуже. Я целое, я часть целого. Я радуюсь успехам других людей, потому что их успехи это и мои успехи. Я здоров/здорова. 

Цент печени.

Этот цент относится к 3 чакре и распологается там же где и печень. ответсявенен за эмоции гнева, реакции "сражаться-убежать". Болезни артрит, аллергию, рассеянный склероз. 

Никогда не сдерживайте эмоции гнева и ярости. Давайте им вытекать. Нужно делать это во время медитаций. Мысленно представить предмет гнева. НЕ НАПРАВЛЯТЬ ГНЕВ НА НЕГО. Дать гневу вытекать в пространство. 

Новые мысли. 

-Я регулярно вспоминаю в медитациях моменты, когда следовали приступы гнева и даю гневу выходить наружу.  Бояться это естественная реакция человека, пока данный страх существует в нем.  Я делал/делала то что было единственно приемлемым для меня в тот момент.

Сейка Тандэн - центр единения. 

Это центр тяжести человека и расположен между второй и третьей чакрой.  Это точка где ум соединяется с телом.  Здесь скапливается Ки. 

Упражнение на накопление Ки. 

1. Встаньте расслабленно, ноги на ширине плеч. Левую руку на область ниже пупка, а правую на нее. Начинайте равномерно дышать. На счет 5 происходит вдох, на следующий счет 5 выдох вы мысленно посылаете жизненную энергию которую вдохнули в тандэн, на следующий счет 5 вы выдыхаете. И так в течении 10 мин.   Дышать спокойно и тихо нижним или полным йоговским дыханием. 

2. В сидячей позе расслабиться. Ягодицы отодвинуты назад так чтобы таз наклонился вперед. Расслабить живот - нижняя часть выступает вперед. 

Поместить руки также и дышать также 10 мин. 

3. Лечь на спину и расслабиться. Поместить левую руку над Тандэном на расстоянии 1-2 см., а правую на нее. Дышать также 10 мин. 

Если встанете прямо расслабитесь и опустите ум в Сейка Тандэн, то вас не сможет оторвать от пола даже самый сильный человек. 

Ки бывает положительная и отрицательная.  Когда вы закрыты и у вас полно негативных мыслей - вы притягиваете отрицательное Ки. Электронные приборы  и вещи вокруг вас быстро ломаются. Если у вас положительные мысли, и вы открыты миру, то у вас положительная Ки.  Когда вы в Тандэне это Ки свободно изливается из вас, многократно увеличивая ваши силы. 

Необходимо  научиться постоянно находиться в Тандэне. 

Анахата-4-на уровне сердца посреди груди ( пограничная). Эмоциональность. способность отдавать и принимать любовь. Чакра распределения энергии-собирает энергии околоземных пространств. Она формирователь ауры.

П - любовь к людям и всему живому, открытость, чувствительность

З - воля к преобразованию внешнего мира к подчинению его своим решениям (деятельность.

 (сердечно-сосудистая система, позвоночник, руки). 

Зеленый цвет, нота фа, мантра Ямм, Стихия воздух. Насыщается в процессе дыхания ( осознанного). Золотистый поток энергии вдыхаем и выдыхаем черную энергию болезней. 

Вишудха-5- основание горла, центр боли, творчества, взаимопониманий с окружающей средой и людьми

п-  способность самостоятельно удовлетворять свои потребности-быть одному, способность принимать  то, что дает мир.

З -  самоутверждение в общественной и профессиональной жизни, осознание своей принадлежности к профессиональной среде, удовлетворенность работой.

 (органы дыхания, горло, органы слухового аппарата, кожные покровы).

 Голубой цвет. нота соль, мантра Хаммм. Горловой кармический узел - щитовидная железа,  остеохондроз - выход на кармические проблемы - метод решения- прощения себя и других людей, просьба о прощении у всего мира и людей . 

Просьба о прощении своих предков -мысленно соединяться с предками просить у Бога прощения душам их и  молиться за них на Земле -они помогают нам информацией. Обращение к людям своей жизни  (опасность гипноза в том что он воздействует на 5 чакру). 

Аджна- 6- центр межбровья-третий глаз, интеллект, воплощение в жизнь

п-  способность принимать идеи и концепции, объединять , предвидеть, интуиция

з- способность к осуществлению на практике идей деятельность в физическом мире. 

 (органы головы, связана с меридианами мочевого пузыря и кишечника). 

Синий цвет, нота ля, мантра Оммм. 

Упражнение:

В центре головы лампочка(свечка) приближаем из головы в район межбровья. ощущая тепло выводим за пределы настолько чтобы осталась маленькая светящаяся точка в далеке (глаза закрыты), медленно приближаем, она увеличивается в размерах через межбровье( тепло) в центре головы потом погасить. 

Сахасрара-7-темя. Высшая, духовная, связь с Вселенной, Высшими силами.

 (головной мозг). 

Фиолетовый цвет нота си, мантра  - Аумм.

Истоки неправильного поведения за которым следует воспитание.


Наш ум создает модели поведения других людей и модели жизненных обстоятельств, что искажает реальность. 


Ум может функционировать как по нашей воле так и самостоятельно. Избыточная самостоятельность ума является основной причиной возникновения проблем в жизни людей. 


Активная деятельность ума препятствует установлению контакта с Высшими силами, получения от них подсказок и помощи. 


Для обуздания самостоятельности ума используется:

1. Состояние "полной пустоты" - освобождение от мыслей с помощью представления какого- либо образа- падающего снега, своих рук во время плавания и любых других образов  (используется по возможности постоянно).

2. Состояние Кандыбы- фактически то- же самое, но наступающее 

 на какой- то условный сигнал - например цифра 7 (используется периодически).

3. Состояние глубокой релаксации и управляемого воображения- при полном расслаблении тела вызывать  в уме необходимые образы по интересующей проблеме (используется кратковремменно-10-15 мин). 

4. Представление ума в виде собаки в конуре выполняющей приказы хозяина ( используется постоянно). 

Развязка кармических узлов:

Кармический узел характеризуется неустраивающей людей ситуацией из которой они не могут выйти. 

Выход из него:
1. Осознание , что все идет от себя, что все проблемы это уроки, прощение всего и, через любовь к Богу,  принятие всего. 

2.Принятие законов Космоса.

3. Наработки Сен-Жермена - фиолетовое пламя, сжигающее кармические проблемы.

4. Обращение к просветленным учителям. 

При использовании помощи целителей необходимо обращаться к тем из них кто старается исправить ваше отношение к жизни, любые процедуры без этого дают кратковременный эффект. 

Кармические заболевания. 


Ошибочные убеждения могут проявляться в виде кармических заболеваний ( наработанные в этой жизни либо принесенные из прошлой).


Принесенные из прошлых жизней могут проявиться уже с детства. 


Наработанные в этой жизни при исправленнии ошибочных убеждений хорошо поддаются излечению. 


Возможно появление кармических заболеваний при неисполнении кармической задачи. 

Жизненные позиции которые позволят не привязываться к земным ценностям.

1. Жизнь есть игра. 

Эта позиция предполагает, что при достижении своих целей человек внутренне готов к проигрышу и не станет обижаться на жизнь , а постарается выиграть в следующем раунде. (подходит людям азартным и энергичным)

2. Жизнь есть цирк.

Нужно внутренне принять что все есть клоунада на арене цирка. Она отличается от "глухой защиты" тем что человек даже внутренне не переживает.(подходит людям не склонным что- либо менять , тем. кого устраивает существующее положение вещей).

3. Жизнь есть большой механизм. 

Принимается , что жизнь есть  большой механизм а вы только винтик в нем, принимается людьми не имеющими претензий к жизни.  В позиции винтика можно ставить перед собой цели и стремиться к достижению их, но только в рамках модели без резких движений. 

4. Жизнь есть то что я хочу. 

Сделать свою жизнь такой как хочется легче всего человеку с пустым "сосудом кармы", но ему обычно мало чего хочется. 

Остальные люди могут сделать свою жизнь, такой как им хочется, выполняя основной кармический закон и грамотно взаимодействуя с Высшими силами при достижении своих целей.

Каждый человек может выработать свою жизненную позицию позволяющую не загружать его сосуд кармы и учитывающую его интересы и потребности. 

Формирование событий с помощью силы мысли. 

Для устранения проблем в своей жизни и достижения поставленных целей :

1. Устранить свои противоречия с окружающим миром.

2. Выбрать и принять правильную жизненную позицию.

3. Организовать правильное взаимодействие с высшими силами при достижении своих целей. 

Первый принцип:

Вы сами формируете все события своей жизни как положительные, так и отрицательные с помощью мыслеформ. Поэтому первое правило:

МЫСЛИТЕ ВСЕГДА ПОЗИТИВНО!

Всегда думайте только о положительном развитии событий. 

В выполнении наших желаний нам помогают эгрегоры. Эгрегор- это самостоятельно развивающийся объект в тонком мире , связанный с определенной группой людей или определенной идеей.  Они бывают высокие и низкие ( например пьянства и т.д.) 

Второй принцип.

Карабкайся на одну вершину. 

нужно выбрать одно или два желания совпадающие по направлению и озаботить свой эгрегор. 

Третий  принцип:

Плыви по течению. Мы не одни в этом мире и постоянно создаются потоки различных энергий поэтому делай сегодня то что лучше всего получается. Определить, что вы идете по потоку, можно слушая слабые сигналы. 

Четвертый принцип:

Дружи со своим эгрегором- почаще советутесь с ним, задавайте ему вопросы, необходимо научиться передавать ему решение своих проблем, главное оставаясь при этом совершенно спокойным , что проблема будет решена. Старайтесь не упускать выпадающие возможности - возможно это решение вашей проблемы, о которой вы уже забыли , проделанное эгрегором.

Пятый принцип:

Будь сильным.

Уровень нашей энергетики определяет исполнителей заказов и скорость их исполнения. 

Накапливайте энергию и расходуйте ее целенаправленно и в соответствии с поставленными целями. 

Шестой принцип:

Не суетись. 

Довериться своей судьбе и принимать с благодарностью все, что произойдет с вами. Не рекомендуется делать неожиданные и резкие шаги по отношению к другим людям (все взаимосвязано).

Седьмой принцип :

У Бога нет других рук кроме твоих! Наряду с работой мысли необходимо предпринимать шаги по выполнению подсказок Высоких покровителей. 

Этапы освоения методики формирования событий. 

-расслабление мышц тела

-остановка бега мыслей

-выявление источников внутреннего напряжения и избавление от беспокойства

-выявление реальных жизненных целей

-повышение внутренней энергетики и уверенности в себе.

-изменение собственного имиджа

изменение обстоятельств окружающей жизни.

Взаимодействию с Высшими силами мешает привычка постоянно размышлять.  Остановку работы ума начинаем с расслабления мышц тела.

1. Сядьте удобно

2. Спокойно закройте глаза.

3.Выполните несколько глубоких дыханий

4. Снимайте напряжение в теле , постепенно расслабляясь  с головы до пят.

5. Ощущайте все большую тяжесть по мере выполнения упражнения. 

6. Представляйте себе образы, которые вызывают у вас расслабление. 

Затем останавливаем бег мыслей 

-метод вытеснения мыслей- заменить беспорядочный бег мыслей на многократное повторение одной и той-же  фразы или определенного словосочетания например мантра оум, оум-мане-падве-хум или Иисусова молитва-"Господи помилуй мя грешнаго»,  или любое название и  фраза , вызывающие приятные ощущения.

-метод концентрации-сосредоточить внимание и непрерывно наблюдать какой-либо предмет или процесс (без каких-либо размышлений на тему о предмете). 

-метод подавления мыслей - например мысленно берем полотенце и вытираем все мысли и т.п. 

Выявление внутреннего беспокойства , устранение его , выявление реальных жизненных целей и путей их достижения проводится с помощью метода автоматического письма.

Мощная энергетика -гарантия успеха. 

1. Дыхательные упражнения. 

Четыре быстрых вдоха и выдоха и один длинный вдох и выдох -серия из 4-х.

упражнения:

1.Хрустальный сосуд.

-Лицом к восходящему или заходящему солнцу. 

-сквозь прищуренные глаза увидеть солнечный луч и сохранить его в памяти .-представить что тело -хрустальный сосуд и заполняется солнечной энергией. 

-все можно проделать мысленно.

2. Я преуспеваю.

-Стоя поднять руки к голове , сжать кулаки и с силой бросить вниз разжав пальцы,

-При этом крикнуть "Я преуспеваю".

5-6 раз.

Изменение собственного имиджа.

Люди воспринимают вас таким как вы сами думаете о себе. 

Чтобы достичь поставленной цели нужно ощутить что вы ее уже достигли. 

Необходимо сформировать и поддерживать имидж того человека которым вы хотите быть. 

Упражнение  Мои достижения. 

С помощью автоматического письма записать все свои положительные качества, достижения, затем области наилучшего применения, и "Кем бы хотелось быть?"

Упражнение Качества личности необходимые для достижения целей. 

С помощью автоматического письма записать качества личности которых не хватает и те, которые мешают.

Выработка у себя необходимых качеств личности.

Идеал.

По результатам предыдущих упражнений представить себе свой идеал.

Представить, что это он занялся решением вашей проблемы.

Представить, что вы надеваете на себя образ этого человека и становитесь им. 

Теперь в ситуации действует он.

Изменение обстоятельств окружающей жизни. 

Воздействовать не на человека, а на окружающую его среду. Например представить что пьяница попал в обстановку где он просто не сможет пить. 

Мысленно в состоянии расслабления и контакта с высшими силами  создавать ситуацию в которой человек вынужден поступать нужным вам образом. 

Никогда не использовать помощь Высших сил для негативных целей. 

При формировании событий касающихся других людей заказывайте только положительные варианты развития событий. 

Не вступайте в ссоры и конфликты иначе вы не попадете под покровительство высоких сил.

Два упражнения для лучшей работы. 

1. Поза с поднятыми руками как для упражнения "мостик"

2. Поза с опущенными руками - буквой "п". 

Основные этапы управляемого воображения.

1. Мысленно проанализировать проблему, для решения которой вы обращаетесь за помощью. 

2. Мысленно поверьте, в то что вы получите ощутимую помощь от того, что вы сейчас делаете. 

3. Представьте себе красивую дверь  которая отделяет наш мир от мира творчества. 

4. Ощутите любовь к этому миру.

5.Осветите эту дверь ярким белым светом.

6. Идите к двери в полной уверенности, что она распахнется перед вами. 

7. Представьте, что за дверью открывается сказочная страна. 

План действий для получения дополнительных денег. 

1. Выполните релаксацию.

2. Настройте воображение. 

3. Мысленно откройте дверь и войдите. 

4. Четко заявите, что вам нужно больше денег. 

5. Просите о помощи -"Христос во мне творит чудеса в моей жизни здесь и сейчас."

6. Представьте сад роз.

7. Идите по дорожке и выберите розу - рассмотрите как на лепестке переливается капля росы.

8. В ней возьмите ключик.

9.Идите дальше и войдите в домик. Сядьте на стул. Положите на колени доллар. Над вашей головой шар света , спустите его через темя в голову потом вдоль тела вниз .

10. Осветите доллар лучом света из пупка. Наблюдайте как деньги пылают. Отпустите их. Подождите и увидьте как они возвращаются  большим потоком. Медленно выведите шар в исходное положение. Приглушите свет. 

11. Представьте, как вы возвращаетесь, кладете ключ в розу, выходите за дверь. "Это или нечто лучшее стало проявленным для меня совершенно гармоничным и приемлемым способом, работающим на благо всех кто связан с этим."

12. Потратьте купюру в течении 24 часов. 

Алгоритм избавления от боли и решения проблем. 

1. Уйдет-уйдет, останется - останется. 

2. Где в точности это находится?

3. Какой формы?

4. Каких размеров?

5. Какого цвета?

6. Какие образы и слова прошлого приходят?

Ни в коем случае не старайтесь вспомнить,  берите то, что приходит.

7. Где сейчас это находится?

8. Какой формы это сейчас?

9. Каких размеров это сейчас?

10. Какого цвета это сейчас?

11. Какие слова или образы прошлого приходят? 

12. И так далее ( до исчезновения боли или решения проблемы). 
и так по кругу до исчезновения боли или до появления спокойствия на душе при воспоминании о проблеме.

 Фиолетовое пламя.

Фиолетовое пламя  (учителя Сен-Жермен) сжигает кармические программы которые готовы к снятию. Уголек от 1 чакры  к 7-й через все цвета и вверх из 7-й выходит  фиолетовое пламя. 

Пламя из 7 чакры  должно притянуть небесное очищающее фиолетовое пламя-слова  призывания: 


"Во имя Христа я призываю энергии священного огня с алтаря в моем сердце. Я призываю этот свет пронизать мою душу оживить ее воспоминаниями о свободе и изначальную светокопию ее судьбы. Я призываю фиолетовое трансмутирующее пламя пройти сквозь мои 4 низших тела и через все сознание моей души для трансмутации причины и сердцевины всего, что меньше моего совершенства во Христе, всего, что не согласуется с волей Бога для моего жизнепотока. Да свершат это огненные языки Святого Духа как вверху так и внизу. Я принимаю это свершенным в этот час в полную силу Бога Живого." И короткий вариант:  "Я есть фиолетовый огонь что пылает я есть чистота что Бог желает", обязательно участвует сердце-сердечная чакра должна быть открыта как трех лепестковый цветок. При прохождении фиолетового пламени через все тела идет уничтожение кармических черных меток-   идет коррекция судьбы.

Другого человека выводить на фиолетовое пламя - включаем все чакры -прикасаемся визуализируем цвета  до 7 - фиолетовый и просим снизойти фиолетовое пламя-сжигает кармические метки только если человек готов и осознал все свое проблемы ( с детьми до 12 лет можно без осознания).


Изречение тибетского учителя : Пусть все существа всегда обладают счастьем и имеют причины для него. Пусть все они будут свободны  от страдания и его причин. Пусть каждый человек никогда не будет отделен от истинного счастья, которое не несет в себе никаких страданий. Пусть они всегда действуют с пониманием великой нераздельности свободной от привязанности к близким людям и от антипатии к другим.

Эфирное тело. 

Осознание эфирного тела.

Задача: вывод  концентрации сознания с физического тела  и четкая ментальная установка на более тонкие тела. 

Настрой. 

Сосредоточившись  на верхней части  головы.

1.Объявление о начале работы:" Я приступаю к работе, способствующей моему духовному гармоничному развитию на Пути. Прошу у старшего моих сил помощи и защиты."

2. Хочу осознать границы моего эфирного тела.

Метод.

1.Стоя или сидя руки на коленях.

2. Мысленно провести включение (внутренний взгляд) от копчика по позвоночнику и обратно- от 1 до 3 раз ощущая расслабление позвонков.

3. Удерживая внимание на позвоночнике на вдохе впускаем энергию Земли снизу и на выдохе через макушку выбрасываем все темное 9 раз.

4. Плавно расширяем внимание с позвоночника  на все тело 1-3 минуты удерживаем чувствительность всей поверхности тела.

5. Расширяем осознание за пределы физического тела . Не спеша в пределах 40-90 сантиметров  ощутить границу поля. Зафиксировать радиус. Перевести внимание на верхнюю часть - форма эфирного тела -на нижнюю часть. 

6.Плавно возвращаем сознание на поверхность физического тела.

7. С тела на позвоночник

8.Отключить внимание от позвоночника открыть глаза.

9. Потянуться всем телом вверх вперед в стороны назад вниз и снова вверх.

Увеличение эфирного тела - мысленно-  защита, уменьшение - когда не хотим чтобы нас заметили. Тренировать выдвижение эфирной руки и ощущение ею предметов.

Защита.

Бытовой уровень-кирпичные стены и т.д.

Древний способ.

1.Представить белый свет.

2. В руке меч-  острием вверх "Во имя Божие я беру в руки меч силы для защиты от зла и нападения"

3.Мысленно представляем себя в 2 раза больше ростом в доспехах, наполненными силой. Переворачиваем меч острием вниз и вычерчиваем по часовой стрелке вокруг себя магический круг или вокруг любого защищаемого предмета, круг светится.

4. Благодарим меч и отдаем его на верх.

5.Сложив руки у груди  и обернувшись поочередно  на восток , юг, запад, север (можно только эфирным телом) произносим

Да защитит меня могущественный Архангел Рафаил от зла идущего с востока.

Да защитит меня могущественный Архангел Гавриил от зла идущего с юга.

Да защитит меня могущественный Архангел Михаил от зла идущего с запада.

Да защитит меня могущественный Архангел Уриил от зла идущего с севера.

Перекреститься и произнести:" Тебе Боже принадлежит и царство и сила и слава отныне и до веку .Аминь."

Подавление сглаза - смотря в переносицу мысленно произнести – Что - бы тебе было хорошо

Представить себя облаком и пропустить заряд сквозь себя. 

Все свое возьми себе - моего не дам твоего не возьму.

Мое со мной- твое с тобой.

Вещи чистить белым  цветом.

Со свечой по часовой стрелке.

Соль на газету по углам -вся нечисть в соль.

В центр комнаты свечу. Вынести из дома соль , веник и т.д.

Мысль все творит в астральном мире -все можно проделать мысленно( главное уверенно не боясь).

Универсальная защита - белый свет. Всегда просить разрешения на работу 

1. У высших сил.

2. У человека.

Осознание эфирного тела.

Наработать осознание  в ладонях. Запоминать ощущения в ладонях от разных предметов. 

Встать ровно ноги вместе руки  опущены сосредоточиться. Разогреть ладони растерев друг о друга. встряхнуть кисти. Медленно отводить руки в стороны отдавая себе приказ "Я хочу осознать границы моего эфирного тела до ощущения в ладонях ( тепло, покалывание и др.) Проделать несколько раз и ощутить границы эфирного тела и зафиксировать). Определить есть ли  дефекты. 

Измерение эфирного тела партнера.
Подготовить руки (растереть) и встряхивать кисти до распределения покалывания . Программа –  я хочу воспринять границы эфирного тела партнера.... Партнер стоит спокойно,  руки свесив вниз. На все время он должен сконцентрироваться на своем позвоночнике, убрать эмоции.

 Встать боком и, отведя правую руку в сторону, медленно приближаем ладонь к его телу до ощущения границ эфирного тела. Зафиксировав границу, определить расстояние измерить спереди и сзади, влево - вправо есть ли сдвиг по оси. Определить пробой.

Окончание работы : Я закончил работу благодарю Старшего моих сил за внимание и защиту. 

Биологический год. 

12 месяцев до следующего  дня рождения. 

1 месяц до дня рождения избегать эмоционального участия во всех грустных и рискованных предприятиях ( похоронах и др.) Особенно последняя неделя - никаких энергетических работ. И месяц напротив т. е. через 1/2 года. 

Программа.

1 день рождения и так 12 дней  записать события если не нравятся - зачеркиваем и пишем в откорректированном виде – так,  как нам нравится . Мысленно то что было стираем и внимательно прочитываем откорректированный вариант закладываем эту программу  в мозг (насытить энергией эмоций) чтобы застряла откорректированная программа - это программа на весь биологический год.

Эмоции, действия. (эмоции очень четкие представить).

Микрокосмическая орбита.

1. Сфокусировать внимание на пупке (ощущение тепла) его трансформировать в светлый энергетический шарик. Мысленно продвигаем вниз к промежности  к 1 точке, шарик в этой точке разделяем на две части и ведем по задней поверхности бедер к подколенным впадинам - отсюда по икрам к стопам и выводим на подошвы ( жизненный источник) он согревает подошвы , растекаясь по ним , почувствовали контакт с Землей - Земной энергией и накопили эту энергию- от Земли идет подпитка- шарик концентрируется в больших пальцах ног и вверх по передней поверхности ног к коленям ( если проблемы- поработать с коленными суставами), подержать на коленях. От колен вверх по бедрам по передней поверхности к 1 точке- там два шарика сливаются в один. Поднимаем вверх по позвоночнику до точки между лопатками разделяем на 2  шара. По внутренней  поверхности рук  идем в центр ладоней. Ощутить энергии в руках (тепло и свет). Потом выводим на средний палец рук  выводим на внешнюю поверхность и идем к точке между лопатками ( по пути лечим суставы). Теперь шарик продвигаем вверх к шейным позвонкам, на среднюю линию головы, вверх в область темени( там подержать направить в мозг, тепло  и  энергия- прочистить сосуды, потом по передней линии лба до точки между бровями  ( третий глаз), активизируем эту область - направив внутрь энергию, идем по лицу (энергия разглаживает морщины - омолаживает кожу и т.д.). Спускаемся до щитовидной железы  насыщаем ее мягкой  энергией , расслабляем это место, дальше до вилочковой железы- активизируем эту железу - повышаем иммунитет и сопротивляемость. Дальше к пупку -там делаем кулаком 36 оборотов - женщины против часовой стрелки а мужчины по часовой стрелке и 24 оборота по час. (против час.). Энергия впитывается в животе.  Можно делать от1 до 36 микрокосмичнских орбит (движения кулаком в конце цикла) .

Цвета энергий. 

1. Красный цвет -для повышения температуры облучаемой клетки, ускоряются процессы энергообмена, усиление имунной системы организма ( инфекционные , воспалительные болезни, при небольшой температуре. 

2. Желтый цвет -основной целительский цвет, нормализует работу клеток - цвет от солнца,  источник животворной силы. 

3. Синий цвет-торможение процессов в клетках (деления  клеток при опухолях доброкачественных и злокачественных, полипы , бородавки, кисты, жировики, миомы, и т.д.)- "я даю столько сколько нужно."

Смешанные лучи.

4. Голубой -смешение белого и синего- успокаивающий  цвет, цвет духовности -облучение голубым цветом  дает гармонизацию духовных структур , успокоение, умиротворение. Заболевания нервной системы (вспыльчивость , повышенная эмоциональность, перевозбуждение нервной системы, чистка каналов нервной системы , нервных узлов и окончаний).

5. Розовый-смесь красного и белого, те же свойства что и у красного но в более мягком проявлении (процессы в клетках ускоряются , но не так сильно и резко как при красном) для  повышения жизненного тонуса.

6. Зеленый-смешение  синего и желтого (повышение энерговибрации сердечной чакры) отзывчивость, понимание , повышение взаимодействия-луч из сердечной чакры.

7. Пурпурный(вишневый)-красный+синий(немного), назначение как у красного но избирательное (ускорение обменных процессов в нормальных клетках и торможение в клетках паразитах) если есть подозрение на онкологию тогда нельзя использовать один красный. 

8.  Фиолетовый цвет синий + красный(немного)- способность растворять энергию антимира содержащуюся в кармических метках.

9. Белый- синтез всех лучей - основной луч мира. Воздействие на энергетику антимира, снятие порч, сглазов и т.д., очищение от воздействий. Заявка  о своей принадлежности к светлым силам мира (при контактах всегда белый цвет).

10. Серебряный - мертвая вода, восстанавливает первоначальную информацию о клетках или органах до травмы.

11.Золотой -аналог живой воды. Запускаются все процессы в действие. 
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